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Associazione per la Vita Autonoma 
Autonomia per tutti 2 

 
 

Sede d’attuazione del progetto: 

 
 

 
Obiettivi del progetto:       

 
Obiettivi generali: 
L’associazione opera al fine di stimolare ed educare i soggetti diversamente abili all’autonomia 
personale, sociale e lavorativa. 
 
Obiettivi specifici: 

• Potenziare e accrescere l’autostima degli utenti 
• Creare intorno al diversamente abile una rete di relazioni significative che gli consentano di 

essere pienamente inserito nel contesto sociale del proprio territorio di riferimento 
• Garantire un supporto ai familiari, gestendo una serie di attività di tipo burocratico – formale 

 
 

 
Descrizione del progetto: 

Il ruolo dei volontari, in quanto integra le risorse dell’Associazione, avrà un’importanza decisiva per il 
conseguimento degli obiettivi. I volontari in servizio presso l’Associazione collaboreranno, secondo un 
criterio di turnazione, nello svolgimento di tutte le attività.  
I volontari svolgeranno i seguenti ruoli: 

ASSISTENZA AI DISABILI
• Laboratorio informatico e artistico: affiancamento e supporto degli operatori 

dell’Associazione nelle fasi di preparazione e svolgimento. 
• Gestione del tempo libero: accompagnamento del disabile nella lettura di un libro, nelle uscite 

con amici, parenti, o nei luoghi ricreativi e sportivi.  
• Sostegno scolastico: dopo una prima fase di affiancamento agli operatori, i volontari 

seguiranno autonomamente gli studenti nello svolgimento dello studio. 
• Gestione di attività burocratico – formali: accompagnamento del disabile in attività come 

l’inserimento nelle liste speciali per il collocamento mirato, gli aspetti pensionistici, visite 
mediche, ecc.  

Ente presso il 
quale si realizza il 
progetto ed a cui 

indirizzare le 
domande 
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• Attività di integrazione sociale di tipo ricreativo per disabili con ritardo psichico: supporto 

agli operatori nella realizzazione di attività, ludiche, ricreative e di socializzazione. 
• Vacanze estive: supporto agli operatori nell’organizzazione e gestione della vacanza, curando 

in particolare gli aspetti ludico-ricreativi. 
 
PROMOZIONE E DIVULGAZIONE 

• Supporto nell’attività di aggiornamento del sito web dell’associazione, www.assvitautonoma.it 
con informazioni relative al settore, attraverso la ricerca su internet e presso enti ed 
associazioni. 

• Partecipazione alla realizzazione e diffusione del trimestrale “C’E’ ”. 
• Partecipazione all’attività di rilevazione delle barriere architettoniche. 

 
Nello svolgimento delle attività previste i volontari utilizzeranno a pieno la dotazione informatica 
messa a loro disposizione in ogni momento; saranno, quindi, chiamati all’utilizzo di posta elettronica, 
programma word ed altre funzioni specifiche del pacchetto Office. 
 
Infine per meglio qualificare la presenza a contatto con l’utenza particolarmente fragile, i volontari in 
servizio civile saranno dotati di nozioni sufficienti a rispondere adeguatamente in caso di emergenze di 
primo soccorso (vedi formazione).                         

 
 

 8 
Numero dei volontari da impiegare nel progetto: 

 
 

30 Numero ore di servizio settimanali dei volontari: 
  

 
5 Giorni di servizio a settimana dei volontari:     

  
 
 
Eventuali particolari obblighi dei volontari durante il periodo di servizio: 

   

• Flessibilità oraria  

• Disponibilità a trasferte e missioni 
 

 
Eventuali requisiti richiesti ai candidati per la partecipazione al progetto oltre a quelli richiesti dalla 
legge 6 marzo 2001, n. 64: 

      
 

 

La sensibilità alle problematiche della disabilità e il possesso di conoscenze informatiche sono ritenuti 
requisiti essenziali perché si possa aumentare il livello di coinvolgimento del volontario nelle attività 
da progetto. 
 
 

http://www.assvitautonoma.it/
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Competenze e professionalità acquisibili dai volontari durante l’espletamento del servizio, 
certificabili e validi ai fini del curriculum vitae: 
       
 

Alla fine del percorso i volontari acquisiranno competenze generali e specifiche sul sostegno della 
disabilità e la relazione d’aiuto e nel settore legislativo sulla disabilità (L. 104/92, “ Legge quadro 
sull’assistenza, integrazione sociale e i diritti delle persone portatrici di handicap”, L. 328/2000, 
“Legge quadro per la realizzazione del sistema integrato di interventi e servizi sociali”); 
acquisiranno altresì esperienza nell’ambito dei rapporti di collaborazione con le Pubbliche 
Amministrazioni. 
Ai volontari in servizio civile l’Ente Upter Sport (Centro di Formazione IRC – Italian 
Resuscitation Council) rilascerà l’attestato professionale IRC di “Esecutore BLSD”.  
 
Contenuti della formazione:         

Tenendo conto degli ambiti di impiego in cui saranno coinvolti i partecipanti, si tratterà di offrire 
loro le informazioni, le conoscenze e le competenze necessarie perché possano svolgere l’attività di 
affiancamento agli operatori dell’associazione. Ciò significa che il percorso sarà suddiviso in 
moduli corrispondenti alle principali tematiche che vengono trattate dall’associazione: 
 
1° Modulo: l’ingresso in servizio 
2° Modulo: pianeta disabilità: cultura, società e diritto 
3° Modulo: sviluppare le proprie competenze relazionali 
4° Modulo: la disabilità vista da vicino, problematiche specifiche e risorse per affrontarle 
5° Modulo: Word Processor, Internet e Posta elettronica, alcune funzioni del pacchetto Office            
6° Modulo: Corso per esecutore BLSD (Nozioni di Primo soccorso Rianimazione cardio-polmonare 
e defibrillazione precoce)                                                                                    
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