Progetto di educazione alla cittadinanza solidale ed al
volontariato - II edizione

Facendo segultc al progetto di educazione alla solicarietd svollo lo scorse anno
rigpetto alia quaie ¢f sembra Ji aver colto del feed-back positivi tanta dalia scuela che
dai ragazzl coinvold nel processo, avenzlamo una nuova proposta che seguendo la
filosoffa dellc scorse anno approfondisca e Sviluppl ultériormente Il tema
gell'educazione alla solidarietd, 1l lavoro delle scorse anne na viste |a realizzazione di
una ricerca sul tema delle soiiderietda e de! volontariste con 1 ragazzl delle quarte
classi e un successivp laboratorio sui temi della solidarieta, delle comunicazione ¢ del
lavora di gruppe con le cingue class!: al quarts anno dells scucla Garrane.
La metodologia segulta 1o scorsd anno € che intendiamo Fproporme anche In guesto
nuovo progetto, si legs s unfidea maleubica dei percorsi cducativi in tema di
solidarietd, sl parte clod dal presupposto che | ragezzi sono portateri di pratiche
solidali e ¢l risorse da cui bisogna cominclare per sviluppare e generalizzare (&
pratiche di solidarietd che possonc poi anche tradurs! nella forma del volontareato o in
aitre forme di impegne sociala.
Lo scorse anno si & partiti, anche su indicazione dei regazzi da alcuni element! base
che favoriscono, rendono maggiormente efficace e probabllmente sgisconc le
premassa ai percors| di solidarietd, e cio® |8 dimensions della comunicazione della
relazione demoro & fuon dinamiche di gruppo & della mediazione: si & lavorato clod su
quella costruzione del "nol" fandamentaie per aglre un percorso di solidarieta,
In questo Ruovo progetto proponiamo dus percorsi une rivalba alle nuowve clagsi gquarte
@ il secondo &d alcune classi quinte per sviluppare e ad aporofondire il lavare deilo
scorse gnno. Ovviaments gquest’anno non sard rdpetuto || lavero dl rcerca, s prevede
per i quartl un percorsd laboratoriale fevemente pil lungo (tre Incontr weoe dai due
dello scorse anno) & un percorse di egual durata allo sgorso anng per | quintl, 1 nuovi
temil che vengona Inserld specialmente per i quint! sors tre:

1. La cittadinancs attiva, la plri;ecii:azlunn & I'intreccio tra solldarieta = dirits

2. Lo sterectipd come ostacolo al percors! di solidarietd e volontariato

3. L'empatia g la gestlone delle emozlonl nelia relaziane d'aluto

La scelta di quast! temi parte di nuovo dall'oblettive di alutere | ragazz' a conquistare
una maggier censapevolezza delle proprie risorse ma anche delle proprie convinzion|
che limitano la costruzione dJi percorsi soildali. Ti tama delle emorionl & defl'ampatia



sard tratteto non con un taglio psicologica ma come strumento di consapevolezras
necessa-io per praticare 1a relazione con I'altro spaciaimente se sl ha la responsabilitd
di un percorso d'aiubo

0 seguito artlcoliame nel dettaglio | due percorsi propostl:

1. Laboratorie sulls solidarietd la cooperazione e Vincontro con la
diversitd rivolte al ragazz] deile Quinte {con cul abblamo gla lavorato)

» Dbiettlvii

« Sviluppare una magglor consapevolezza sul percursi di cttadinanze attiva
e sui metogl Ji periacipazione

» Acquisire slcunl elementi di alfebetizzazione emotiva e costruzione di
percors! empaticl nella relazione 2'aiuto & nel percors! solidali

« Acguisie akcuni element] ottl 8 rimuovere gli ostaccl slla solidarietd quai
‘o sterectipo @ Il pregludizio

Possibili tam! del laboratorio:
« L3 eostruzione della comunith sclidale = la cittadinanza attiva & 1! volontariato
« Il deonoscimento e 12 gestione delle emorioni dl base. e rabble, "ansla, |s glola
2 |2 tristezza nella relazdone d aiuto
« 1l santimento dl inadeguaterza e le frustrazloni nei percorsi d'aluto
« Lo sterectipo & il pregiudizio come ostacolt ai percors] solidall
Durata del Iaboratorio

Due incontri da dua ore per ogni classe

2. Laboratoric sulla solidarietd la cooperazione e Vingontro con la
diversita rivolte ai ragazzi delle Quarte (nuove classi)
Obiettivi:
« Acquisire element] capaci di faverire una maggior consapevolezza
rispetie & propri strumend df comunicaziore e sviluppare una
comunicazione efficsce



* Svilupparé maggior consapevolezze sulle dinamiche del lavoro di gruppo
¢ alcunl strurment! di medizzione nel gruppo

»  Acquisire Blcunl element] attl a rimuovers o'l osteco!l alla solidarieta quall
lo stereotipo e Il pragludizio

Possibill termi del iaboratorios

L

L]

LE comunlcazione efficace

Le divarea forme che 1 gruppl formall & Informali essumone & la salidariet® nal
gruppo

Ls cooperazione. &8 mediazipne come atto creative

Lo stereotipo e || pregludizio coms ostacolo 8l parcorsi d) solldariata

1 percorsi & e ragloni del volanteriato

Durata del laboratorio
Tre Incontri da due ore per ogni classe



Scaletta

I Incortro

Introduzioni ai bisogni sodiali , diritti, doveri e dittadinanza attiva

Emersione dei bisogni sociall delle diverse fasce di cittadinanza costruzione insieme
di alcuni mandati di osservazione sui bisogni dei diversi attori da reallzzare nella
settimana

Gloco di rucla che li porti a immedesimarsi con i diversl attori sociali del territono

1T Incontro

Raceolta dell'osservazione fatia in settimana

Partire dai bisogni per costruire obiettivi collettivi
Simulazione di un progetto di volontariato per Albano



