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PROGETTO “ACCESSO LIBERO” 
 
La salute è uno stato di completo benessere fisico, mentale, sociale e non la semplice assenza di 
malattia o infermità. 
OMS (Organizzazione Mondiale della Sanità) 
 
Su questa falsariga CICAL sta operando, promuovendo e realizzando progetti di 
solidarietà sociale, attraverso iniziative psico socio-educative, culturali e di tutela della 
natura e dell’ambiente. Quindi, nel favorire la cooperazione internazionale, con forme di 
scambio e integrazione tra i paesi, collabora con tutte le istituzioni e le associazioni che 
abbiano come fine quello di migliorare la qualità della vita e lo sviluppo delle culture 
latinoamericane e africane. 
Un particolare interesse del CICAL è riferito ai diritti dei bambini, dei disabili, delle donne, 
specie se incinte, e comunque, delle minoranze etniche. 
E’ in quest’ottica che è nata una delle ultime iniziative, un progetto sanitario denominato 
“Accesso Libero” per la costruzione di un centro di assistenza medica a Yurinaki, nella 
foresta centrale peruviana. Con il progetto ACCESSO LIBERO si prevede la costruzione di 
un centro di assistenza medica di base, dotato di letti per le emergenze, trattamenti e cure 
efficaci. Poiché a Yurinaki non c’è nulla di tutto ciò, il CICAL ha scelto questo paese come 
scommessa e banco di prova per questo progetto. 
 
ACCESSO LIBERO: COSTRUZIONE DI UN CENTRO DI ASSISTENZA MEDICA DI 
BASE - CITTA’ DI PUERTO YURINAKI - FORESTA CENTRALE PERUVIANA 
Yurinaki si trova ubicata nell’Alta Foresta Peruviana, a 600 metri di altezza, caratterizzata 
da una vegetazione rigogliosa e ripidi pendii. Si trova a 37 km dalla città più vicina, La 
Merced. La precipitazione media annua è 1900 mm; la temperatura media annuale varia 
tra i 17 e i 30 gradi centigradi, con umidità relativa dell’85%. Il centro medico più vicino a 
Yurinaki reperendo un mezzo di trasporto, è distante 2 ore in caso di bel tempo, mentre 
attraverso la strada interprovinciale si raggiunge la capitale Lima con circa 9 ore e 30 
minuti. 
Uno dei tesori più importanti di ogni persona è la sua salute. Soprattutto nelle popolazioni 
più vulnerabili, come bambini, donne incinte e persone anziane. La Costituzione peruviana 
stabilisce i diritti e la tutela dei cittadini, il diritto alla salute, alla famiglia e il dovere di 
contribuire a promuoverla e difenderla. La povertà nelle aree più remote ha un maggiore 
effetto sulla salute a causa di uno scarso accesso alle strutture sanitarie, così come ad 
altri beni e servizi. 
CICAL ha analizzato e studiato i luoghi più poveri del paese per stabilire dove sia possibile 
attuare il progetto “ACCESSO LIBERO”, che prevede la costruzione di un centro di 
assistenza medica di base. La struttura nella sua prima fase, sarà dotata di letti per le 
emergenze, con adeguati ambienti e con trattamenti efficaci e convenienti da affrontare 
per le famiglie più povere. A Yurinaki, situato ai piedi del fiume Perene, non vi è nulla di 
tutto ciò. 
CICAL vuole fare la differenza, scommettendo su questo paese, prendendo in 
considerazione gli obiettivi indicati dalla OMS Organizzazione Mondiale della Sanità che 
dice: “La salute è uno stato di completo benessere fisico, mentale, sociale e non la 
semplice assenza di malattia o infermità”. 
Per tutte queste ragioni riconosciamo l’importanza della salute nella vita delle persone che 
si sviluppa nel corso degli anni, sulla base di conoscenze, valori, credenze e costumi del 
loro ambiente sociale. 
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