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DONATORI DI VITA 
Incontro con le associazioni  
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Giardini di Piazza Vittorio, Roma 
 
Ore 17.00 
Donare il proprio sangue, il midollo osseo, i propri organi o il cordone 
ombelicale è un atto di generosità e di amore verso gli altri e verso se stessi. 
Avis, Ad spem, Admo, La Leche Legue, l’associazione Marta Russo e 
l’Adisco, l’Associazione delle donatrici italiane di sangue e cordone 
ombelicale, sono solo alcune delle associazioni che il 29 giugno saranno in 
piazza Vittorio per parlare e incontrare il grande pubblico e promuovere la 
cultura della donazione. 
 
Una realtà, quella delle donazioni nel Lazio, che, secondo i dati relativi al 
Report 2004 del Centro Nazionale Trapianti, ha registrato una crescita del 
numero dei donatori e dei trapianti eseguiti, ma che incontra ancora oggi forti 
resistenze alimentate da false credenze e  scarsa conoscenza della materia. 
 
In questa occasione, i volontari delle associazioni presenteranno al pubblico 
le loro attività sul territorio regionale e le iniziative volte alla sensibilizzazione 
dell’opinione pubblica, attraverso dibattiti e racconti di esperienze dirette, con 
l’aiuto di materiale informativo e divulgativo. 
 
A seguire, alle 21.15, proiezione gratuita del film 
 “Iris. Un amore vero” di Richard Eyre. 
Alle 22.45 ca.  I cortometraggi della rassegna Iperurbs/Roma: Visioni di città 
“Memento urbis” 
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LA DONAZIONE DI SANGUE  
 
La donazione di sangue è un atto di generosità verso gli altri ma anche un gesto di 
responsabilità verso sé stessi. La cura di numerose malattie dipende, infatti, dalla 
trasfusione di sangue così come la riuscita di operazioni chirurgiche.   
Un atto d’amore che comporta, però, il minimo sforzo e nessun  rischio da parte del 
donatore: basta, infatti,  avere un’età  compresa  tra  i 18  e  i  65  anni,  godere di buona  
salute e  non  avere un peso inferiore ai 50 chilogrammi.  
 

Per approfondire 
Donazione di sangue 

 
 
 

LA DONAZIONE DI SANGUE PLACENTARE 
 

La donazione del sangue placentare è un atto di solidarietà che offre speranze di cura 
soprattutto alle persone in attesa di trapianto, che non hanno un donatore compatibile.  
Il sangue presente nel cordone ombelicale, che durante la gravidanza offre nutrimento al 
feto, è infatti ricco di cellule staminali che producono i globuli bianchi e rossi e le 
piastrine, indispensabili per la cura delle leucemie. 
Il prelievo, che non comporta rischi né per il bambino né per la madre, viene effettuato sia 
nei parti spontanei che nei parti cesarei dopo i necessari controlli medici.  
 

Per approfondire 
Donazioni di sangue placentare 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LA DONAZIONE DI ORGANI E TESSUTI 
 
Gli organi che possono essere donati sono cuore, rene, pancreas, fegato, polmone e
intestino. Per alcuni di questi, come il rene, alcuni frammenti di fegato e alcuni tessuti, il
donatore può essere vivente, mentre gli altri possono essere donati solo quando sia
stata accertata la morte del donatore. 
Tutti i cittadini maggiorenni possono scegliere di essere donatori di organi e tessuti
dichiarando la propria volontà presso le Aziende USL o il proprio medico di famiglia.  
 

Per approfondire 
Donazione di organi 
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