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6° CORSO PER VOLONTARI IN CURE PALLIATIVE
“Assistenza al Malato Oncologico in Hospice Residenziale e
Domiciliare”

Novembre 2009 — Febbraio 2010

Le Cure Palliative, secondo la definizione dell’Organizzazione Mondiale della
Sanita, costituiscono una serie di interventi terapeutici assistenziali finalizzati
alla “cura attiva, totale, di malati la cui malattia di base non risponde piu a
trattamenti specifici”. Sono cure che forniscono il sollievo dal dolore e da altri
sintomi, migliorano la qualita della vita, sono garanti della vita e considerano
la morte un processo naturale, integrano gli aspetti psicologici e spirituali
nella cura dei pazienti e offrono un sistema di supporto per aiutare i malati a
vivere nel modo piu attivo possibile fino alla morte.

Il malato e la sua famiglia sono assistiti da un’équipe di medici, infermieri,
psicologi, assistenti spirituali, volontari, sia a domicilio che in regime di
ricovero. Il volontario, che nelle Cure Palliative e parte integrante dell’équipe,
e colui che per libera scelta e al di fuori di ogni interesse dona il suo tempo e
la sua amicizia in modo continuativo aggiungendo all’assistenza in Hospice
un valore unico.

Obiettivi

I1 Corso si propone di fornire ai partecipanti gli strumenti teorici e pratici per
svolgere attivita di volontariato presso I'Hospice Oncologico “Villa
Speranza”, residenziale e domiciliare.

Contenuti
www.volontariato.lazio.it/attilioromanini



I1 Corso si propone di sviluppare i seguenti argomenti:

o La malattia oncologica e le sue implicazioni: La malattia oncologica
oggi. Il paziente e la sua famiglia: bisogni e modalita di intervento

o Le Cure palliative e il sollievo alla sofferenza: 1l paziente e il contesto
familiare: 1'unita sofferente. Il difficile compito di chi assiste ed
accompagna

e [l Volontariato, obiettivi assistenziali e competenze: Il codice
deontologico del Volontario. Ruolo e funzioni del volontario. Le
motivazioni del Volontario in Cure Palliative.

e La relazione d’aiuto: Dal curare al prendersi cura. La comunicazione
e l'ascolto attivo. I bisogni spirituali. Il processo del morire e il
lutto.

o [l Volontariato e I’equipe: lavorare insieme per un obiettivo comune

Il Corso prevede un colloquio motivazionale e un periodo di tirocinio, in
affiancamento con i volontari esperti, che si svolgera presso 1'Hospice
Oncologico “Villa Speranza”.

Il Corso e gratuito. Le lezioni si terranno nell’Aula Didattica dell’Hospice
“Villa Speranza” Via della Pineta Sacchetti, 235 — Roma

PER INFORMAZIONI CONTATTARE LA SIG.RA PARENTE ANGELA:
SEGRETERIA ASSOCIAZIONE CULTURALE “ATTILIO ROMANINI”
TEL. 06 30154429 — CEL. 3293268450 - FAX 06 3058721
E-mail: ass.romanini@rm.unicatt.it

Come raggiungere la sede del corso:
(Aula Didattica Hospice Oncologico “Villa Speranza”)

In autobus: Linea 146 (Metro A) — 446 — 994 (Metro A).
In treno: Linea ferroviaria F4 (Roma-Viterbo), fermata “Gemelli”
In auto: G.R.A. uscita 1 Aurelia direzione Roma centro; da P.zza Giureconsulti verso Via della Pineta Sacchetti
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