
Nom du projet 
LEARN TO FLY 

Description sommaire de l’idée du projet 
Le projet Learn to Fly a comme point de départ l’en vie de transmettre 
notre passion pour le kitesurf, un sport qui rassem ble des patients 
atteints de pathologies onco-hématologiques, et qui  s’étend également à 
toute la population adolescente en convalescence ou  qui suit un 
traitement au sein de l’hôpital Pédiatrique Bambino  Gesù de Rome. Notre 
idée est celle de pouvoir dédier un dimanche par mo is (lorsque la saison 
s’y prête) à l’enseignement du kitesurf, avec pour objectif de démontrer 
les bénéfices psychophysiques de ce sport inégalabl e, en offrant la 
possibilité de l’essayer ce qui permet aussi d’effa cer les idées 
préconçues que ce sport est un sport dangereux. Plu s particulièrement, 
nos formateurs qualifiés I.K.O. (International Kite boarding Organization) 
seront à la disposition des jeunes et des assistant s afin d’organiser :  
- cours de cerf-volant (max 6 personnes par groupe) : apprendre à faire 
voler un cerf-volant, comprendre et apprivoiser les  vents  
- sorties en tandem avec le kitesurf – en compagnie  du formateur – avec, 
au préalable, des préparations au sol, pour pouvoir  offrir à tous, 
personne n’est exclu, la possibilité de ressentir l ’euphorie de voler sur 
les vagues - mini cours de kitesurf d’une durée tot ale de 6 heures 
(chaque cours dure environ une heure et demie). 
Le but, à travers des étapes bien précises, est cel ui de rendre l’élève 
indépendant en respectant les règles de sécurité po ur lui et les autres, 
de façon professionnelle et ludique. Les activités en milieu aquatique 
s’effectuent avec des combinaisons hermétiques comp lètement étanches. 
Marco Grusovin, formateur IKO et coordinateur des c ours au sein du 
projet, fut l’un de nos 4 formateurs qui a mené à b ien, avec l’école FH 
(Flyin Hearts) Academy de Porto Pollo, l'initiative  Wind Therapy : cours 
de kitesurf et approche par l’eau avec les jeunes d e l’hôpital Villa 
S.Giuliana pour la réhabilitation psychosociale de Vérona. Notre souhait 
est celui de pouvoir former une petite équipe de pa tients adolescents qui 
sont atteints de pathologies onco-hématologiques et  qui puisse s’étendre 
à toute la population adolescente en convalescence ou qui suit un 
traitement au sein de l’Hôpital Pédiatrique Bambino  Gesù de Rome, pour 
permettre par la suite de les faire participer au c hampionnat italien de  
kitesurf "TwintTip Race" , qui se déroule chaque an née à cheval sur les 
saisons printemps/été.  


