Corso di formazione per

facilitatore di gruppi A.M.A.

27/28 gennaio 2018
Ceprano 03024

Nome

Cognome

Via/Piazza

Citta

PR/ CAP

E mail

Telefono

Cellulare

Professione

Termine iscrizione e bonifico:

20 gennaio 2018

Costi d’iscrizione ai sensi del D.M. 25
maggio 1995 :

€ 100,00 da versare tramite bonifico
bancario intestato a:

A.M.A. Associazione Auto Mutuo Aiuto
Ceprano e Provincia di Frosinone
Banca Unicredit Ceprano

IBAN:

IT 352 02008 74401 000101240626

Il corso € a numero chiuso.

Aiutaci ad Aiutare

Aiutaci donando il 5x1000 inserendo
il C.F. 02543080606

Oppure con una donazione presso

Banca Unicredit Ceprano
IBAN: IT 35Z 02008 74401 000101240626
intestato a A.M.A. Associazione
Auto Mutuo Aiuto Ceprano
e Provincia di Frosinone - Onlus

X

Piazza della Liberta
03024 Ceprano (Fr)
e-mail: info@amaceprano.org
sito web: www.amaceprano.org
Tel. 0775 1692092 Cell 340 1424821
C.F. 02543080606
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A M.A. Associazione Auto Mutuo Aiuto

Ceprano e Provincia di Frosinone - Onlus

Corso di formazione
per facilitator1 di gruppi
di
Auto Mutuo A1uto


http://www.amaceprano.org

L'intento della nostra Associazione €& offrire
sostegno alle persone in difficolta e dissuaderle
da pensieri suicidari, e a chi ha perso un caro
per suicidio, promuovendo consapevolezza e
responsabilita nella comunita. Far conoscere i
luoghi in cui le persone possono chiedere aiuto
e il primo traguardo da raggiungere. Esistono
tutta una serie di linee guida da divulgare, da
far conoscere, per informare la gente sulle tan-
te Associazioni esistenti in Italia e all’estero,
nate col preciso scopo di non fare sentire soli
coloro che proprio nella solitudine perdono la
speranza.

L’Associazione A.M.A. di Ceprano, come da
Statuto, favorisce l'attivazione dei gruppi di au-
to mutuo aiuto e la formazione di facilitatori di
gruppi attraverso corsi della durata di due gior-
ni. Il corso sara tenuto dal dott. Antonio
Loperfido Psicologo, psicoterapeuta e formatore
di gruppi A.M.A.

Sabato 27 gennaio 2018

ore 8:30 Presentazione del seminario

ore 9:00 Perché desidero condurre un
Gruppo (esercitazione individuale)

ore 9:15 Confronto in plenaria

ore 10:00 Gruppo e dinamica di gruppo

ore 11:30 Esercitazione

ore 12:30 Confronto in plenaria

ore 13:00 Pausa pranzo

ore 15:00 La comunicazione nel gruppo
La prossemica

L'oculesica

ore 16:30 Esercitazione in gruppo
ore 18:00 Confronto in plenaria

ore 19:30 Cena

Domenica 28 gennaio 2018

ore 8:30 Che cos'é un gruppo AMA
ed un gruppo orientato
terapeuticamente

ore 10:00 Esercitazione in gruppo

ore 11:00 Confronto in plenaria

ore 12:00 Conclusioni.




