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PROGRAMMA
09:00	 Lina Delle Monache: Accoglienza delle Autorità
	 Leonardo Michelini, Sindaco di Viterbo 
	 Monsignor Lino Fumagalli, Vescovo di Viterbo 
09:15	 Tavola rotonda
	 Moderatore: Giuseppe Cimarello, Direttore Cure Primarie ASL di Viterbo 
	 Bruno Vincenti, Presidente Associazione Giovani e Adulti con Diabete		
	 della Provincia di Viterbo		
	 Rodolfo Lena, Presidente Commissione Sanità Consiglio Regionale del Lazio
	 Maria Teresa Petrangolini, Consigliere Regione Lazio
	 Daniela Donetti, Direttore Generale della ASL di VITERBO
	 Antonio Bray, Direttore Sanitario della ASL di Viterbo
	 Maria Luisa Velardi, Direttore Amministrativo ASL di Viterbo
	 Antonio Cabras, Presidente FDG, Federazione Nazionale Diabete Giovanile

RAZIONALE
Le malattie croniche, come il diabete, in ragione del loro aumento di prevalenza, hanno 
cambiato radicalmente il concetto di salute.
Per curare efficacemente un malato cronico, oggi non è più sufficiente limitarsi alla corretta 
interpretazione dei segni e sintomi clinici della sua malattia e/o alla prescrizione di farmaci 
o di altri rimedi. Un approccio terapeutico completo implica che tra curante e paziente si 
stabilisca una vera e propria alleanza terapeutica.  
Per i curanti, la necessità di creare solide relazioni umane nasce dai costanti rapporti che il 
loro lavoro li obbliga ad intrattenere non solo con i pazienti e le loro famiglie, ma anche con 
tutte le altre figure, professionali e non, che gravitano loro intorno.
La malattia diviene, pertanto, sempre più frequentemente un luogo d’incontro tra persone. 
Purtroppo, non è raro che, in assenza di un’adeguata comunicazione, gli interlocutori 
finiscano per contraddirsi a scapito non solo della “qualità” dell’assistenza ai pazienti, ma 
anche della loro vita relazionale e professionale. 
Una comunicazione aperta e chiara, oltre ad essere un tramite di informazioni cliniche, 
diviene, pertanto, anche un prezioso strumento di collaborazione tra curanti e malati. 
Ogni professionista sanitario, per stabilire una relazione comunicativa e cooperativa 
efficace con il malato e la sua famiglia, deve dotarsi di una vera e propria competenza 
professionale, sviluppando l’empowerment del paziente diabetico.
“L’educazione terapeutica consiste nell’aiutare il paziente e la sua famiglia a comprendere 
la malattia ed il trattamento, a collaborare alle cure, a farsi carico del proprio stato di salute 
ed a conservare e migliorare la propria qualità di vita” (Definizione dell’O.M.S.).

In occasione del 25° anniversario della nascita dell’associazione, l’AGD VITERBO ONLUS 
vuole dedicare una giornata alla storia dell’Educazione terapeutica e ai nuovi modelli di 
riferimento per la gestione dell’assistenza della persona con diabete

10:00	 I° SESSIONE
	 Presentazione Piano Regionale della Malattia Diabetica nel Lazio 2016/2018 
	 Moderatore: Giuseppe Cimarello, Direttore Cure Primarie AUSL di Viterbo
	 Gianni Vicario, Direzione Salute e Politiche Sociali Regione Lazio 
	 Il Piano regionale della malattia diabetica 2016/2018
	 Graziano Santantonio, Presidente AMD Lazio (Associazione Medici Diabetologi)
	 Piano Regionale - PDTA
	 Salvatore Caputo, Presidente SID Lazio (Società Italiana di Diabetologia)
	 Piano Regionale - Rete assistenziale adulti con diabete
	 Maria Luisa Manca Bitti, Referente SIEDP Lazio
	 Piano Regionale - Diabetologia pediatrica: cosa cambia?	  
	 Nicola Piccinini, Presidente Ordine degli Psicologi Lazio
	 La figura dello psicologo nel team multidisciplinare: teoria vs realtà? 
	 Lina Delle Monache, Presidente FederDiabete Lazio Cladiab
	 I bisogni delle persone con diabete
11:30	 Coffee Break
11:40	 II° SESSIONE 
	 La rete Diabetologia nella ASL di Viterbo  
	 Moderatore: Massimo Foglia, Dirigente ASL di Viterbo 
	 Claudio Grande, Direttore UOSD Diabete Adulto ASL Viterbo 
	 Claudia Arnaldi, Responsabile UOS Diabetologia Pediatrica ASL Viterbo
	 Il Piano regionale della Malattia diabetica e la Rete Diabetologiaca nella ASL 	
	 di Viterbo
	 Angela del Prete, Medico Diabetologo Centro Diabetologico ASL Viterbo
	 PDTA Diabete in Gravidanza
	 Paolo Fiorentini, Medico Diabetologo Centro Diabetologico ASL Viterbo 
	 PDTA Diabete e Ospedale
	 Fabrizia Toscanella, UOC Piede Diabetico Clinica Villa Tiberia
	 IL PDTA  Piede diabetico
	 Barbara Longo, Psicologo Dirigente UOC Psicologia ASL Viterbo
	 Aspetti Psicologici nella gestione della persona con diabete
	 Stefano Bevilaqua, Medico di Medicina Generale ASL Viterbo 
	 Piano regionale - Gestione Integrata con le cure primarie
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13:30	 Lunch
14:30	 III° SESSIONE
	 Dall’Associazione Giovani con diabete all’Associazione Giovani e Adulti con diabete 
	 Moderatore: Emerito Prof. Franco Cordelli 
	 Lina Delle Monache, Presidente FederDiabete Lazio Cladiab 
	 25 anni di attività: come è cambiata la mission 
	 Fortunato Lombardo, Coordinatore GdS di Diabetologia pediatrica SIEDP 
	 Migliorare la qualità di vita delle persone con diabete con le tecnologie 
	 Claudia Chiarolanza, Dipartimento di Psicologia dinamica e clinica,  
	 Università La Sapienza, Roma, 
	 Progetto: Dinamiche affettive in famiglia con adolescenti e giovani adulti con 	
	 diagnosi di diabete tipo 1
16:00 	 Coffee break
16:30 	 Discussione
17:30 	 Conclusioni
	 Lina Delle Monache, Presidente FederDiabete Lazio Cladiab 
	 Bruno Vincenti, Presidente Associazione Giovani e Adulti con Diabete della 	
	 Provincia di Viterbo
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