Misericordia, Compassione e
Relazione di Aiuto

Nei nostri anni di esperienza, sia terapeutica che di formazione, ci
siamo spesso confrontati con il rischio di contagio a livello emozionale
e con il bisogno di strutturare moti spontanei come la Compassione e la
Misericordia all’interno di una educazione sanitaria, per favorire una
relazione che diventi uno strumento terapeutico.
V. E. Frankl nella logoterapia inserisce nei suoi schemi interpretativi:
decisionalita, intenzionalita, responsabilita e comprensione dei valori,
come elementi costituenti la dimensione noetica dell’uomo. Quindi
elementi noetici quali Misericordia e Compassione si devono valere di
elementi fondamentali per una Relazione d’Aiuto. E la parte intatta
dell'essere e puo operare anche nei confronti delle debolezze e malattie
della dimensione psico-fisica. La difficolta per volontari e professionisti
della salute ¢ differenziare il proprio bisogno personale da una
motivazione a prendersi cura dell’altro. Spesso sentiamo dire, a ragione,
che “far del bene fa bene a se stessi”’, ma & importante che il bene per
se stessi sia solo un effetto collaterale di un movimento
compassionevole e non |’obiettivo principale.
Le aree che nel convegno verranno prese in considerazione sono:

. Area Pediatrica

L Area Transculturale

. Area Palliazione

* Area Oncologica

' Area Geriatrica
L’impedimento principale che possiamo trovare nella relazione d'aiuto
& negare giusto significato e dignita al movimento compassionevole; si
sentono espressioni come: “io non voglio essere compatito da nessuno”,
“mi fa pena e non ce la faccio a vederlo cosi ridotto™; dove troppo
spesso la compassione viene vista come elemento di fragilita e non
COme risorsa.
Chiedere aiuto si puo, offrire aiuto € un'opportunita da cogliere

M. Cianfarini V. Abdiu, P. Aliberti,
Direzione Scientifica E. Buttinelli, S. D*Amico,
V. Giordano, C. Zamprioli,
A. Gentile, R. Restuccia Segreteria Organizzativa

Segreteria Scientifica

INFORMAZIONI:
Segreteria organizzativa
e-mail: moby-dick@tiscali.it
tel/fax 06-85358905

INGRESSO CON
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA
E’ RICHIESTO UN PICCOLO CONTRIBUTO

da rileggere attentamente, perr visto si stampi

Con i patrocini gratuifi:

Comune di Rema

PASVI

Ordire dogh l

Psicologi el Laro

T®)
Tonsemomes  SICP A

Socind ba'ono d Cow Foliaies.

R

SOCIETA TALIANA
DI GERONTOLOGIA
E GERIATRIA

FEDERAZIONE
CURE

PALLIATIVE
L_ows

L’evento ¢ in accreditamento per 14 crediti

per: tutte le professioni sanitarie

E.C.M.

Educazione Continua in Medicina

XVI Convegno Nazionale
L’Intervento Psicologico in Oncologia

Misericordia, Compassione e
Relazione di Aiuto

Roma
4-5 febbraio 2016

Consiglio Nazionale delle Ricerche
Aula Magna
V. dei Marrucini (p.le A. Moro)

Moby Dick & un’Associazione (1989) onlus iscritta al registro
del volontariato della Regione Lazio
dal 1997; offre sostegno psicologico
specialistico  gratuito a malati
oncologi ed organici gravi ed ai loro
familiari. Sostiene ’affermazione di
un modello di assistenza sanitaria che
pone la “persona” al centro dell’intervento e si prende cura
della Sua sofferenza psicofisica ed esistenziale. Favorisce una
crescita professionale attraverso percorsi formativi accreditati
presso il Ministero della Salute

Master Professionalizzante in:
PSICOLOGIA ONCOLOGICA, delle PATOLOGIE
ORGANICHE GRAVI e PALLIAZIONE

"Eccellente”, “un’esperienza veramente formativa e
importante” “ho trovato quello che cercavo, una
formazione che non é solo didattica”. Questi sono solo
alcuni dei feed-back ricevuti quest'anno alla chiusura del
Master Professionalizzante in Psicologia Oncologica,
Patologie Organiche Gravi e Palliazione; un per-corso
che si avvale di numerosi docenti che mettono al primo
posto nel loro lavoro “la relazione” con la persona
portatrice di una patologia grave ed i bisogni formativi
dei discenti. Nel primo anno il Corso ¢ suddiviso in 5
aree articolate su 10 moduli (w.e.) per una durata
complessiva di 144 ore didattiche, esercitazioni
guidate, role-playing, simulate; 20 ore di esercitazione
a distanza; osservazione di colloquio clinico (previa
autorizzazione dei Tutor), dispensa c¢d-rom
semestrale, colloquio con Supervisori.

Sono previste AGEVOLAZIONI del 15%

per iscrizioni all’interno del convegno

Inizio Roma 20-21 febbraio 2016
50 ECM per Medici e Psicologi



Giovedi
Raffaella Restuccia Chairman

08,30- Registrazione dei partecipanti
09,00- Apertura dei lavori

09,30- Maurizio Cianfarini
...da bambino volevo guarire i ciliegi

09,55- Andrea De Dominicis
Comprensione, Compassione, Comunicazione
Ovvero costruire sistemi resilienti

10,20- Anna Cotugno
Pieta, Misericordia e Compassione. Istruzioni critiche
per l'uso

10,45- Pausa
11,00- Gianni Biondi

Misericordia e compassione nella relazione professionale
con i minori malati tra ['accogliere, 'ascoltare,
I’accompagnare.

11,25- Momcilo Jankovic
Comunicare al minore la malattia neoplastica del genitore

11,50- Patrizia Paglia Rubini

Misericordia e compassione: esperienza di integrazione
della dimensione laica e spirituale nella relazione di
aiuto in Oncologia Pediatrica

12,15- Tavola Rotonda
13,30- Pausa

14,30- Tesi di laurea
15,30- Pausa

15,45- Bianca Pescatori
La pratica della Self-Compassion: dal combattere il
tumore al prendersene cura

16,10- C. Padovani-F. Ceci
.... Meglio invidiato che compatito

16,40- Luigia Clarici
"La relazione di cura: l'amore oltre l'ombra del dolore e
la luce della speranza".

17,05- Tiziano De Giacomo
Cancro del polmone: diagnosi, cura e dinamiche psicosociali

17,30- Tavola Rotonda

Venerdi
Raffaella Restuccia Chairman

09,00- Apertura dei lavori

09,10~ Alessandro Stievano
La relazione di aiuto come espressione della dignita
professionale

09,35- R. Di Bacco, M. Benvenuti, D. Boiani
Malattia e stereotipi culturali: le insidie della vita

Comprensione: la stella polare del curante, novello
Ulisse

10,15- Salvatore Venosi
Medico pietoso fa la piaga puzzolente: curare senza
risparmiare sofferenza, relazione d’aiuto e misericordia

10,40- Pausa

11,05- Roberto Verzaro
Toccata e fuga.
Quando la relazione medico paziente fallisce

11,30- Maurizio Cianfarini
Compassione, Controtransfert e Compassion fatigue

11,45- Roberto Mander
Passo dopo passo al fondo della vita

12,10- Francesco Guidi
Compassione, eta avanzata e cura: quale relazione?

12,35 - Tavola Rotonda

13,15- Pausa

POMERIGGIO
14,30- Sessioni Libere
15,30- Pausa

15,45- Luciana Murru
I gruppi di logoterapia in oncologia: ['esperienza
all’Istituto dei Tumori di Milano

16,10- Alessia Gentile
La realta “Moby Dick” A.U.C.C.

16,30- Michele Cianciulli
Quando la medicina incontra la letteratura

16,55- Patrizia Pellegrini
Compassione, controtransfert e relazione paterna

17, 20- Tavola Rotonda
Moderatore: Maurizio Cianfarini

18,00~ Chiusura dei lavori

RELATORI

M. Benvenuti U.O. AIDS-ASL Roma C, componente del gruppo di
ricerca in Scienze Sessuologiche integrate (CIRS) di Genova, Medico di
Medicina generale, Docente Master per I’ Associazione “Moby Dick™
G. Biondi past Direttore U.O Psicologia Pediatrica Ospedale "Bambin
Gesu", Docente alla 2 Scuola di Psicologia Clinica "La Sapienza",
Master Psicologia Oncologica di Moby Dick di cui é Socio Onorario

D. Boiani Antropologo, Antropologia culturale del Sud America e
delle culture della diaspora afro-americana

F. Ceci Infermiere Professionale presso la struttura Hospice
“Fondazione Roma Sanita”, collaborazione assistenza domiciliare in area
SLA, Docente Master per 1’ Associazione “Moby Dick”

M. Cianciulli Dirigente Medico Azienda Ospedaliera San Camillo-
Forlanini, UOC di Radioterapia

M. Cianfarini Presidente Ass. Unita Cura Continuativa "Moby Dick",
Centro di Terapia Antalgica “Enzo Borzomati” A. O.U. Policlinico
Umberto I Roma, Direttore del Master ECM di Alta Formazione in
“Psicologia Oncologica, Malattie Organiche Gravi e Palliazione”

L. Clarici Medico palliativista, Responsabile Centro SLA Fondazione
Roma Hospice, Docente Master per I" Associazione “Moby Dick™

A. Cotugno Psicoterapeuta, Terapia relazionale e familiare, Docente
alla 2 Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica Universita “La
Sapienza” Roma

R. Di Bacco Dirigente Responsabile della U.O. AIDS-ASL Roma C,
componente del gruppo di ricerca in Scienze Sessuologiche integrate
(CIRS) di Genova, Socia Benemerita e Docente di “Moby Dick”

A. De Dominicis Psicologo, docente alla Lumsa e all'Universita di
Roma Tor Vergata

T. De Giacomo Professore associato, Servizio Trapianti Polmonari
Azienda Policlinico "Umberto I". Docente alla Scuola di
Specializzazione in Cardiochirurgia Universita "La Sapienza"

A. Gentile Psicologo Clinico, Direttivo e Docente Master per

1" Associazione “Moby Dick™

F. Guidi Dirigente Medico U. O. Lungodegenza Post-Acuzie POR
ANCONA INRCA (IRCCS).

R. Mander Psicologo Formatore e facilitatore per Gruppi di

Auto Mutuo Aiuto per I’ Associazione culturale “Gruppo Eventi’}
Docente Master per I’ Associazione “Moby Dick™

L. Murru SSD Psicologia Clinica Fondazione IRCCS Istituto
Nazionale Tumori di Milano

C. Padovani Infermiere Professionale Centro per le cure palliative
Fondazione Roma Hospice-Sla-Alzheimer, Docente Master per

I’ Associazione “Moby Dick”

P. Paglia Rubbini Coordinatrice Servizio Psicologico. Divisione di
Oncologia Pediatrica- Fondazione Policlinico Gemelli Roma

P. Pellegrini Responsabile del D.H. di Oncologia, Ricercatore,
Ospedale S. Andrea di Roma, Docente Scuola di Specializzazione in
oncologia, “La Sapienza” Roma, Socia Onoraria e Docente per

I’ Associazione “Moby Dick”

B. Pescatori Psicoterapeuta, Centro Italiano Studi Mindfulness

A. Stievano Dirigente e Docente in Scienze Infermieristiche

R. Restuccia Psicoterapeuta, Vice Presidente e Docente per Ass. per
le Unita di Cura Continuativa "Moby Dick"

M. Jankovic Clinica Pediatrica — Universita degli Studi Milano
Bicocca — Ospedale San Gerardo, Fondazione MBBM- Monza

S. Venosi Professore Aggregato A. Universitaria Policlinico "Umberto
1"; Docente nella Scuola di Specializzazione di Chirurgia Vascolare "La
Sapienza", Docente Master per |’ Associazione “Moby Dick™

R. Verzaro Direttore della U.O.C. di Chirurgia Generale
dell'Ospedale Vannini di Roma

Tesi di laurea

Elisabetta Bruni

Comprensione emotiva degli infermieri in oncologia
Francesca Rossi

Pediatria oncologica

Ylenia Scorrano

Qualita di vita paziente con melanoma

Sessioni Libere

Valentina Cafaro

La narrazione come strumento di crescita attraverso la ricostruzione di
senso. Presentazione di studio clinico di scrittura espressiva guidata
Stefano Del Gracco, Claudia Tramontana

Meccanismi cerebrali dell 'empatia e della compassione nei paradigmi
evangelici della misericordia

Eva Montefusco

Nel 2016 Misericordia e Compassione, ma stiamo scherzando?

Alice PA Maruelli, Giovanna Franchi

La Dignity Therapy in Riabiltazione Oncologica




