
 LUNEDI’  
 8.30-9.00   Iscrizioni al corso 
9.00-9.30  Perché un corso di Sensibilizazione a Latina?  

(P. Nicolucci -. E Palladini). 
9.30-11.00   L’Alcologia nella prospettiva ecologico-
sociale  (Prima parte)  -  P.Nicolucci 
11.00-11.30  Pausa      
11.30-12.30   Discussione in comunità -   P.Nicolucci 
12.30-14.30   Pausa pranzo 
14.30-15.30   Lavoro nei gruppi: “Il Club   nel Sistema    
Ecologico Sociale e il suo funzionamento”                           
  Conduttori dei  gruppi 
15.30-16.30  Consultazione sui temi da  svolgere  
                      durante il corso- Conduttori dei gruppi 
16.30-18.00   Gruppi autogestiti 
A seguire        Visita ai Club Alcologici Territoriali 
 

MARTEDI’  
8.30-9.30    Discussione plenaria  sulle  conclusioni dei 
gruppi autogestiti - P.Nicolucci 
9.30-11.00    L’Alcologia nella prospettiva ecologico-
sociale  (Seconda  parte)  -  P.Nicolucci 
11.00-11.30    Pausa 
11.30-12.30    Formazione ed aggiornamento  in   
           Alcologia – ( E.Parasileno)  
12.30-13.30   Discussione in comunità 
      P. Nicolucci 
13.30-14.30   Pausa pranzo 
14.30-15.30  L’approccio diagnostico ai problemi 
alcorrelati e complessi nella prospettiva ecologico-
sociale  - P.Nicolucci 
15.30-16.30  Il concetto sistemico nel Club 
                      Conduttori dei gruppi 
16.30-17.30  Gruppi autogestiti 
17.30.18.30  Tavola rotonda : Alcol e donna 
                      Moderatore : M.Santa Lorenzini  
                      Partecipano i conduttori dei gruppi 
A seguire       Visita  Club Alcologici Territoriali 
 
 
 

Comunicazione e condivisione 
 

MERCOLEDI’  
8.30-9.30  Discussione plenaria sulle conclusioni dei 
gruppi autogestiti- Conduttore E. Parasileno  
9.30-11.00 L’Alcologia nella prospettiva ecologico-
sociale  -  Ludopatia ed altre problematiche correlate 
(Terza parte) P.Nicolucci 
11.00-12.30 Alcol e disagio fisico e psichico  
(Nicolucci- Lorenzini)  
12.30-13.30  Discussione in Comunità - P. Nicolucci  
13.30-14.30   Pausa pranzo 
14.30-15.30    Lavoro nei gruppi: “Il  colloquio iniziale” 
Conduttori dei gruppi 
15.30-16.30   Gruppi autogestiti 
16.30-17.30 Tavola Rotonda: “Problemi alcol correlatiti 
e complessi, Spiritualità  antropologica, etica del 
lavoro” (E. Parasileno- Don Gianni Toni) 
17.30-18.00    Pausa 
18.00-19.00   Approccio familiare ai  problemi 
alcolcorrelati e complessi (E.Parasileno- M.Santa 
Lorenzini) 
                                    

GIOVEDI’  
9.00-10.0 Discussione plenaria sulle conclusioni dei 
Gruppi autogestiti ( P. Nicolucci) 
10.00-11.30 Tavola  rotonda: “I Club Alcologici 
Territoriali nel sistema di Rete delle associazioni”   
Moderatore: P.Nicolucci 
 Partecipano i conduttori dei gruppi 
11.30-12.00 Pausa 
12.00-13.00  Discussione in comunità  
  Conduttore P.Nicolucci 
13.00-14.00  Pausa pranzo 
14.00-15.00   Lavoro nei gruppi: “Difficoltà nel lavoro 
nei Club,formazione ed aggiornamento continuo, rete 
territoriale”- Conducono i Conduttori dei Gruppi 
15.00-16.00  Gruppi autogestiti 
16.00-17.00 Tavola Rotonda: L’Educazione Ecologica 
Continua nei programmi algologici Territoriali 
17.00-18.00 Discussione sulle conclusioni dei gruppi 
autogestiti.( P.Nicolucci) 
 

Etica 
 

VENERDI’  
9.00-10.30 Tavola rotonda: “Il ruolo e il lavoro delle 
Associazioni  dei   Club per l’ etica e l’impegno civile  
delle famiglie” (P.Nicolucci) 
10.30-11.00 Pausa 
11.00-12.30) Corpo e mente: libera espressione di 
sentimenti attraverso il movimento 
         P.Nicolucci-E. Mancini 
 
 
 

SABATO  
9.00-10.00 Comunità:  Il corso è terminato ….libere  
riflessioni personali sull’esperienza (Tutti)  coord. 
Nicolucci- Lorenzini – Parasileno   
10.00-1030  Pausa 
10.30-11.30Prospettive     operative e progetti futuri 
nella comunità di appartenenza             
11.30-12.30  Discussione dei lavori scritti 
12.30-13.30 Discussione finale :lettura ed approvazione 
delle conclusioni,consegna degli attestati 
 
 
 
 
Il programma potrà subire variazioni secondo  esigenze 
di didattica 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

Impegno Civile 



 
APCAT LATINA-ARCAT REGIONE Lazio 

 Viale XVIII dicembre 124 -04100 Latina 
Tel. 0773-403050-   

Siti WEB : www.apcatlatina.it 
                 www.arcatregionelazio.altervista.org 
 

NORME PER L’ISCRIZIONE 
Gli interessati a frequentare il corso devono compilare 
l’allegata scheda di adesione ed inviarla entro la 
settimana precedente al Corso a uno dei seguenti 
indirizzi : 
arcatregionelazio@apcatlatina.it 
associazione@apcatlatina.it   
oppure via  FAX :0773 661962 
La partecipazione è prevista sino ad un massimo di 70 
iscritti I responsabili del corso si riservano la facoltà di 
non accogliere le domande che superano il numero di 
70 in base alle esigenze formative ed organizzative 
dell’iniziativa 

 
VISITE AI CLUB 

Lunedì e martedì, dopo le lezioni teoriche, è prevista 
la partecipazione dei corsisti, a due incontri di Club  
Alcologici  Territoriali. 

LAVORI SCRITTI 
Gli iscritti dovranno eseguire un tema scritto da 
consegnarsi in cinque copie entro le 16.00 del venerdi  

 
ATTESTATO 

Sarà rilasciato solamente a quanti avranno partecipato 
al Corso per intero ed abbiamo fatto le due visite ai 
Club e l’elaborato scritto 
 
DIRETTORE DEL CORSO: Dott. Peppino Nicolucci 
Direttore UOC Neurologia  Ospedale Latina,  
Presidente ARCAT Regione Lazio 
CODIRETTORE:   Dott.ssa Elvira Parasileno 
Vice Presidente ARCAT regione Lazio 
SUPERVISORE: Dott.ssa Maria Santa Lorenzini 
Psicologa L.P.                                 
CONDUTTORI DEI GRUPPI: Servitori Insegnanti Dei Club 
Territoriali  
COCONDUTTORI : Volontari che hanno già esperienza del Corso  
 
RESP. VISITE AI CLUB :  Sergio Giaretta  

PERCHE’ QUESTO CORSO 
L’alcol può causare molti problemi nella vita 
dell’uomo: oggi si chiamano “problemi alcolcorrelati”. 
Si tratta di malattie, di disagi personali, familiari e 
sociali, anche estremamente gravi; molto spesso il 
consumo di alcol si associa a ludopatia.  Da alcuni 
anni sono sorte finalmente delle iniziative, sia 
pubbliche che private, che si occupano di problemi 
alcolcorrelati. 
Dal 1979 si sono diffusi in tutta Italia i Club 
Alcologici Territoriali, già Club degli Alcolisti in 
Trattamento. Ai Club  partecipano settimanalmente le 
famiglie con problemi legati all’uso di alcol ovvero 
con altri problemi alcolcorrelati con la presenza di un 
Servitore-Insegnante (operatore volontario 
adeguatamente formato). I Club presenti oggi in tutta 
Italia sono oltre 2300, diffusi in tutte le regioni d’Italia 
e raggruppati in Associazioni. Nel Lazio esistono 38 
decisamente insufficienti al fabbisogno della nostra 
comunità e per lo più ubicati nelle provincie di Latina 
e in misura minore nella provincia di Frosinone e 
Roma. 
Attraverso la frequenza ai Club oltre il 75% delle 
persone e delle famiglie con problemi alcolcorrelati 
hanno smesso di bere ed hanno iniziato a cambiare  il 
loro stile di vita! 
DESTINATARI 
Quanti intendono occuparsi a vario titolo di alcolismo 
e degli altri problemi alcolcorrelati e 
complessi:operatori sociosanitari, volontari,  membri 
di club, operatori di Sert e centri di salute mentale e 
Comuni. Scopo del Corso è aumentare il numero dei 
Club e formare una Rete di cambiamento di stili di vita 
e cultura nella nostra Comunità 
CONTENUTI 
Trasmissione di conoscenze teorico-pratiche relative 
all’alcologia in generale, ai problemi alcol-correlati, 
alla ludopatia, all’approccio ecologico-sociale, con 
particolare riferimento ai Club  Alcologici Territoriali. 
Informazione sullo sviluppo dei programmi alcologici 
territoriali e confronto con operatori e famiglie già 
attive nei programmi. Approfondimento e sviluppo 
circa la multidimensionalità delle problematiche e 
delle sofferenze nelle famiglie. 

        

 

 
ASSOCIAZIONE PROVINCIALE 

Club Alcologici Territoriali di 
LATINA 

ASSOCIAZIONE  REGIONALE 
Club Alcologici Territoriali  

Regione LAZIO 

 

con il PATROCINIO del CESV di 
LATINA 

 
 
 

I Club Alcologici Territoriali : 
 una risposta al disagio 

alcolcorrelato e complesso  nella 
nostra Comunità 

             
 
Corso di sensibilizzazione all’approccio 

ecologico- sociale ai problemi 
alcolcorrelati e  complessi 

(metodo Hudolin) 
 

DATA: 22/06/15 - 27/06/15 
 

SEDE : Oratorio S. Domitilla 
Viale De Chirico,5 

LATINA 
                                       


