LA NOSTRA STORIA

I GRUPPO DONATORI DI SANGUE
FRATRES DI FIUMICINO nasce il 19
ottobre 2011 per volere di alcune persone che, con
spirito di abnegazione, decidono, nel loro piccolo,
di voler aiutare le persone malate che ogni giorno
combattono per la vita.

La nostra associazione svolge la propria opera di
volontariato, promuovendo le raccolte di sangue e
divulgando, attraverso un’opera di formazione e
infomazione, la cultura del DONO.

E aperta a collaborazioni con tutte le associazioni,
le istituzioni e le scuole del territorio per
iniziative sociali, volte a promuovere, con medici
specialistici, campagne di informazione su uno
stile di vita e una sana alimentazione.

SOSTIENICI
CON IL TUO

Sper1000

INSERISCI NELLA TUA DICHIARAZIONE
DEI REDDITI IL CODICE FISCALE

97689590582

A TE NON COSTA NULLA
E PER NOI VALE TANTO!!!

DOMENICA

Giugno 2015
Raccolta Sangue

.
dalle ore 8.00 alle ore 11.30

con un’emoteca c/o parcheggio della

Parrocchia Santa Paola Frassinetti
Via Giuseppe Frassinetti, 1 - Flumicino (RM)

DOMENICA

14

Giugno 2015

Festa del Donatore

c/o Parrocchia Santa Paola Frassinetti
ViaGiuseppe Frassinetti, 1 - Fiumicino (RM)
E previsto un piccolo rinfresco

FRARES

DONATORI DI SANGUE GRUPPO di FIUMICINO
tel. 377.5448132 / 348.8032314
f§ - mail fratresfco@libero.it

Inoltre puoi donare il sangue per Fratres al
Centro Trasfusionale dell’Ospedale G.B. Grassi
di Ostia dal lun. alla dom. dalle 8.00 alle 11.00

RARES

DONATORI DI SANGUE
Gruppo Fiumicino



CALENDARIO

RACCOLTE DI SANGUE

c¢/o Poliambulatorio ASLL RMD
Via Coni Zugna, 173 - Fiumicino

dalle ore 8.00 alle ore 11.00
17 Gennaio

14 Febbraio
=& |4 Marzo

11 Aprile
16 Maggio
13 Giugno

19 Settembre
17 Ottobre
14 Novembre
12 Dicembre

Promemoria del donatore

L’uomo e la donna in menopausa possono effettuare 4 donazioni
['anno, 2 donazioni per la donna in etd fertile, 'intervallo tra le
due donazioni non deve essere inferiore a 90 giorni.

Peso: non inferiore a 50 kg. - Eta: da 18 anni in poi.

Pulsazioni: comprese tra 50/ 100 al minuto.

[ candidati donatori che praticano allenamenti sportivi intensi
possono essere accettati con frequenza cardiaca inferiore.
Pressione arteriosa massima compresa tra 110 e 180 mmHg
Pressione arteriosa minima compresa tra 60 e 100 mmHg

Emoglobina: minimo 12,5 gldL nelle donne; 135 g/dL negli uomini

&\ ABDbiAmo BisognO
FRARES di tutti i tipi.

Una cultura di solidarieta

CHI SIAMO

La “FRATRES” € un’associazione di donatori totali di
ispirazione cristiana. Opera con I'obiettivo di venire
incontro alla crescente domanda di sangue ed altri
componenti ematici, oggi rappresenta una delle piu
importanti associazioni di donatori di sangue italiani.

LE DONAZIONI

La donazione di sangue & senza dubbio un gesto di
grande generosita oltre che una scelta di civilta, visto
che per molti ammalati costituisce un fattore
fondamentale per la sopravvivenza.

Proprio per questo la “FRATRES”, come associazione
di donatori totali, diffonde e promuove la donazione
e la raccolta di tutta una serie di emocomponenti:

* sangue ntero * plasma ¢ piastrine * sangue midollare

La donazione & volontaria, controllata, gratuita e
periodica, ma deve essere soprattutto responsabile.

Decreto Ministeriale 3 marzo 2005
CRITERI DI ESCLUSIONE PERMANENTE E

TEMPORANEA DEL CANDIDATO DONATORE

Inidoneita permanente

PROTEZIONE DEL DONATORE:

malattie autoimmuni;

neoplasie o malattie maligne;
malattie cardiovascolari;

malattie del sistema nervoso centrale
tendenza anomala all'emorragia

crisi di svenimenti e convulsioni

PROTEZIONE DEL RICEVENTE:

malattie autoimmuni;

neoplasie o malattie maligne;

diabete se insulinodipendente;
epilessia;

malattie cardiovascolari;
glomerulonefrite cronica e pielonefrite
policitemia rubra vera

malattie infettive: epatite B, epatite C, AIDS, lebbra,
leishmaniosi, febbre Q, sifilide.
trapianto di cornea

alcoolismo cronico

assunzione di droghe

Inidoneita temporanea

PROTEZIONE DEL RICEVENTE:

glomerulonefrite acuta; (5 anni)

tubercolosi; (2 anni)

osteomielite; (2 anni)

toxoplasmosi; (6 mesi dalla data di guarigione)
reumatismo articolare acuto; (2 anni)

brucellosi; (2 anni)

trasfusione e/o trattamento con emoderivati, (4 mesi)
agopuntura, piercing, tatuaggi; (4 mesi)

intervento chirurgico di rilievo, (4 mesi)

intervento chirurgico minore (1 settimana)

rapporti a rischio, (4 mesi)

endoscopia, (4 mesi)

trapianto di tessuti e cellule, (4 mesi)

allergia ai farmaci, (1 anno dopo I'ultima esposizione)
parto (1 anno) interruzione di gravidanza, (6 mesi)
mononucleosi, (sei mesi)

vaccini, (1 mesi a 48 ore)



