SOS

Alzheimer

CORSO OMAD

Associazione

Operatore per 1 Malati di Alzheimer
ed altre forme di Demenze

9-10 e 16-17 aprile 2015

c/o Universita degli Studi Internazionali di Roma UNINT (Aula Master)

(Via Cristoforo Colombo 200 - 00147 Roma)
II LIVELLO 30 ore per

INFERMIERI, ASSISTENTI SOCIALI, EDUCATORI PROFESSIONALLI
TERAPISTI OCCUPAZIONALI FISIOTERAPISTI, CAREGIVERS

9 aprile 2015

I MODULO: La salute dell’anziano
“L’anziano oggi. Dall’invecchiamento attivo alla fragilita.”

II MODULO: Neurologia della Malattia di Alzheimer

“ La definizione della Malattia di Alzheimer: cenni storici e clinici, La
Neuropatologia, L’Epidemiologia, La Genetica, La Neuropatologia, Sin-
tomi e stadiazione, Le Diagnosi, La classificazione delle demenze, La
Prognosi, Gli Elementi di Geriatria”.

IIT MODULO: Principi di Farmacologia

“Le Tecniche e gli strumenti di riabilitazione cognitiva nelle fasi iniziali
e medie della demenza, La terapia nelle demenze, La terapia dei disturbi
cognitivi, Gli Inibitori dell’acetilcolinesterasi, I Precursori ed agonisti co-
linergici, I Farmaci dotati di azioni antiossidante, I Farmaci ad azione sui
recettori, Gli Antinfiammatori, Nootropi “racetam”.

“Il Trattamento dei sintomi non cognitivi, I Farmaci che possono causare
disturbi cognitivi, I Farmaci per i disturbi comportamentali e psicologici,
Gli Antidepressivi”.

10 aprile 2015

IV MODULO: Psicologia della Malattia di Alzheimer

Il Decadimento cognitivo (caratteristiche fisiologiche e patologiche),
La Demenza: le fasi della malattia e principali distur%i cognitivi, I Disturbi
del comportamento e dell'umore: la depressione (tutti 1 disturbi comportamen-
tali, inquadramento nosografico e principali caratteristiche, I Disturbi depres-
sivi e del sonno, I Deliri e allucinazioni, L’ Agitazione/l’aggressivita,
L’ Attivita afinalistica e ripetitiva, Il Vagabondaggio, I Distur%n del com-
portamento alimentare”.“l Problemi caratteristici della demenza, 1 Con-
sigli pratici nelle varie fasi della malattia, La Comunicazione verbale e
non verbale, La Gestione informale dei disturbi mnesici e di orienta-
mento, La Gestione dei problemi comportamentali e psicologici: come
rapportarsi, Famiglia e demenza: il Care%]iver. Gli operatori. Relazione
operatore/paziente, Il Disagio dei familiari che prestano assistenza: valutare le
loro esigenze, I1 Sostegno emotivo, Il “contratto emotivo™ con i1 familiari:
scopi ed obiettivi.*] Problemi che si incontrano nell'assistenza giorna-
liera, La Gestione dei problemi connessi ai disturbi cognitivi, L’Igiene
personale e cura della Eersona, Le Attivita casalinghe e gli hobby, I Con-
sigli per la sicurezza, L’Adattamento: familiare - operatore - malato, Le
Iniziative di socializzazione ed integrazione: Il Salotto Alzheimer. Il Giar-
dino Alzheimer”.

V MODULO: L’assistenza all’anziano

I parte:“ I Disturbi alimentari, Le cadute, L’ Assistenza nella disabilita fisica
e nella cronicita, La Disabilita nell’anziano, L.’ Igiene e il comfort dell’am-
biente, L’Igiene e la cura della persona, I Principi generali nell’aiuto al-
I’assunzione della terapia non iniettiva, La Deprivazione sensoriale,
L’Incontinenza urinaria e fecale, La Disfagia”.

16 aprile 2015

V MODULO: L’assistenza all’anziano _
II parte:“I Decubiti e la prevenzione, I Traumi, La Cura dell’alimenta-
zione e dell’idratazione, L.’Uso prudente dei farmaci.”

VI MODULO: Gestione delle complicanze mediche

“La Gestione del dolore e possibili cure palliative”. Lo Scompenso cardiaco,
Le Aritmie, I Disturbi respiratori, I’ Assistenza a domicilio a lungo termine,
Nozioni di pronto soccorso e di primo intervento, La Rilevazione della
pressione arteriosa omerale e della frequenza cardiaca, La Rilevazione della
glicemia capillare e della glicosuria attraverso stick, La Collaborazione
nella preparazione e gestione di un campo sterile, Le Crisi epilettiche:
gli interventi, Le Neoplasie, La Necessita di diagnostica e interventi chi-
rurgici, [ Problemi prioritari di salute, L.’ Abuso e la negligenza nell” assi-
stenza’.

VII MODULO: La riabilitazione: metodi e tecniche
*“Riabilitazione motoria e fisiatrica”.

“La ROT, La Validation Teraphy” . .

“La Lolglc\)/Fedla_, La Musicoterapia, La Psico Danza Terapia, La Pet Te-
raphy, I Metodi e le tecniche di animazione, Il Metodo Gentle Care”.

17 aprile 2015

VIII MODULQO: Come organizzare la migliore assistenza all’anziano con
demenza. . . . . . . . . .
“L’organizzazione sanitaria ospedaliera territoriale (assistenza semiresi-
denziale, residenziale. domiciliare). Il Medico di Famiglia, Le associa-
zioni ed 1 servizi, L’Organizzazione dei servizi disponibili: assitsenza
socio-sanitaria; piani individualizzati dei servizi e presa in carico del pa-
ziente. I percorsi assistenziali post acuzie, L’ Assistenza geriatrica terri-
toriale: dimissioni protette, centri diurni”.

IX MODULO: Etica e legislazione.

I diritti degli anziani con demenza

“Gli Elementi di legislazione socio-sanitaria, I Princi% etici legati alla
professione dell’OSS, L’Organizzazione del lavoro. La Rete integrata dei
servizi socio-sanitari. Le Implicazioni etiche dell’assistenza”.
“Decidere chi sara il caregiver principale. L’ Amministratore di sostegno.
Le scelte di fine vita. Il consenso informato. L’etica dell’assistenza nello
stadio avanzato della demenza. Comunicazione della diagnosi”.
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Associazione SOS Alzheimer - onlus
Info ed iscrizioni: www.sosalzheimer.it



