PRO MUOVI AM

Giornata Nazionale Pa rkinson
San Raffaele Cassino

DIAMO VOCE

29 novembre 2014

Presente }
e = }«-‘3 " |

Futuro ﬂ&
della =

[

Ricerca :




\\\Ol NON SEMPRE IL PARKINSON E TREMORE.

TIPOLOGIE DI SINTOMI CHE SI PRESENTANO NELLA
MALATTIA DEL PARKINSON

I SINTOMI MOTORI:

coinvolgono maggiormente una parte del corpo e hanno
una progressione lenta.

0 Spesso erroneamente attribuita ad un’inffiamazione articolare,
un reumatismo o una postura scorretta

@ Puo non essere presente in tuttii casi (circa il 30% delle persone

affette da Malattia di Parkinson non lo manifesta), ma quando
presente € molto caratteristico. Nelle fasi iniziali della malattia
interessa generalmente una mano in condizioni di riposo (tremore
diriposo) e diminuisce afferrando un oggetto, come ad esempio
un bicchiere.

Q Si manifesta come una maggiore difficolta a svolgere movimenti
fini come lo scrivere, il cucire ed il radersi: si impiega piti tempo

e cisi sforza di piti per effettuare le normali attivita, oppure per

passare da una posizione all‘altra (alzarsi da una sedia, scendere

dalla macchina, girarsi nel letto) o per vestirsi (indossare

una giacca).



9.30-10.00 INFO POINT: Accoglienza e Informazioni

10.00-10.15 Apertura dei lavori: Saluto
Prof. Luigi Di Cioccio Direttore Scentifico San Raffaele Cassino
On. Maria T. Petrangolini Segreteria di Presidenza del Consiglio Regionale

Dott.ssa Valeria. Levi della Vida Presidente Azione Parkinson Ciociaria
Dott. N. Anfora - Don Vittorio Valerio Associazione Parkinson Sud Pontino

PRESENTE E FUTURO DELLA RICERCA
Dott.ssa Maria Francesca de Pandis

| Diamo Voce........
Tommaso Ranaldi presenta

“ La Soffitta sul Fiume” da un'idea di Tommaso Ranaldi scritto da
Giovanni Fabbracile , introduzione di Marina Duccillo

Marina Duccillo presenta
“Ammalarsi non é una scelta”
“Il titolo é in lista d’attesa”
Presentazione Video: “lo faccio la mia parte”

Maria Luigia Cipriano presenta
“L'ultima cosa che resta”
introduce leditore Silvio Sallicandro

11.45-12.00 |l dolore....una parte della malattia?
Dott. Girolamo Del Monte

12.00-12.15 |l piacere ....mangiar bene: quale alimenta-
zione nella malattia di Parkinson

Dott.ssa Maria Solis

12.15-12.30 Vipeo Session: Laboratorio espressivo MoviMente
F. Nardone e S .Ferraiulo

12.30 -13.00 EsiBizIONE DELLA CORALE:

Coro PoLiFonico A 4 voci “SANCTA CAEcILIA” CITTA DI AQUINO
LAUDA- SION  (ReLiGIoso)

CANTICO- FRANCESCANO  (ReLiGIos0)
VOLA VOLAVOLA  (PopoLARE ABRUZZESE)
FUNICULI'FUNICULA"  (PopoLARE NAPOLETANO)
I'TE VURRIA VASA"  (PopoLARE NAPOLETANO)
(

O'SOLE MIO PopoLARE NAPOLETANO)

13.00- 13,30 Venitea PRANZO CON NOIL......
Cibi sani per una corretta alimentazione



REMORE.
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\\C'j NON SEMPRE IL PARKINSONET

TIPOLOGIE DI SINTOMI CHE SI PRESENTANO NELLA
MALATTIA DEL PARKINSON

I SINTOMI NON MOTORI:

sono detti anche precoci perché possono anticipare la malattia
anche di anni oppure accompagnare la patologia. Sono
importanti per una diagnosi precoce.

Pud precedere di molti anni la comparsa dei sintomi motori.

Anticipa di molti mesi la comparsa dei sintomi motori in circa
il 30% dei casi.

Interessa ben il 70% delle persone con Malattia di Parkinson.

Puo essere di vario tipo (crampi, sensazione di intorpidimento,
di bruciore) e riguardare soprattutto le gambe.

Agitazione con emissione di urli, movimenti bruschi e violenti.

00000 6060

Parlare piti lentamente, con voce flebile, monotona, esitante o
balbettante.
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Direttore Scientifico San Raffaele Cassino
Responsabile Centro Parkinson
Aiuto internista
Medico internista

Medico internista

Medico fisiatra

Coord. infermeristico

Coord. fisioterapisti

Coord. logopedisti

Resp. Riabilitazione estensiva
Resp Day Hospital

Ricercatore Clinical Trial Center
Ricercatore Clinical Trial Center
Bioingegnere

Primario otorinolaringoiatra
Psicologa

Assistente Sociale

Fisioterapisti ed infermieri di cui non riportiamo il nome ma la professionalita,
il coinvolgimento e la passione per questo lavoro !

un gioco di squadra...

Al i

Per informazioni sulla giornata:

Centralino Centro Parkinson:
Tel. 0776-394740 (attivo dalle 9.00 alle 14.00)



Un’iniziativa promossa da:

LIMPE DISMOV-SIN
LEGA TALIANA PER LA LOTTA CONTRO ASSOCIAZIONE ITALIANA
LA MALATTIA DI PARKINSON DISORDINI DEL MOVIMENTO E
LE SINOROM! EXTRAPRANIDAL € L€ DENENZE MALATTIA DI PARKINSON

DISMOV-SIN|

Con la partecipazione di:

WEPDA

Dona:
EYTEETE o
Puimenas O PEF mille a favore
Nl dell'Associazione Parkinsoniani Sud Pontino Onlus
Fomuune Cod. Fisc. 90052770592
e

- o 5 per mille a favore
i IHﬂT"I- — dell'Associazione Parkinson Ciociaria Onlus
OETARTA Cod. Fisc. 90020430600
oppure sostieni con Bonifico Bancario
IBAN IT 19 R053 7274 5600 0001 0395 200
o C.C. Postale N° 89509905

T S5an Raffasla
Canmna

Centro Congressi - Casa di Cura S. Raffaele
Via G. Di Biasio,1 - 03043 Cassino (Fr)
Tel. 0776-394740




