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Tosse efficace (ostruzione parziale) 

 Pianto o capacità di rispondere 
alle domande 

 Tosse con timbro sonoro 

 Capacità di respirare prima di 
tossire 

 Stridore 

 Stato di coscienza conservato 

Tosse inefficace (ostruzione completa) 

 Incapacità di parlare 

 Tosse senza emissione di suoni 

 Il torace non si espande durante 
sforzi inspiratori 

 Cianosi e segni di soffocamento 

 Rapido deterioramento del 
livello di coscienza 

Disostruzione delle vie aeree nel lattante e nel bambino in pillole…  

Ostruzione parziale 
Non è necessario mettere in atto nessuna 
manovra di disostruzione. È sufficiente 

incoraggiare il bimbo a tossire e 
monitorare continuamente le sue 

condizioni cliniche. 

Ostruzione completa 
Chiamare immediatamente il soccorso 

avanzato. 

 

 

 

 

Applicare i colpi interscapolari. 

Se non si risolve, devono essere eseguite le 
compressioni toraciche nel lattante e le 
compressioni addominali (manovra di 

Heimlich) nel bambino. 

Lattante: 

Bambino: 

Punti chiave di apprendimento: 

L’ostruzione completa delle vie aeree 
da corpo estraneo è una condizione 

gravissima, con alto rischio di arresto 
cardiorespiratorio improvviso: è 

importante riconoscerla per iniziare 
rapidamente il trattamento adeguato. 

Le manovre di disostruzione da corpo 
estraneo nel lattante cosciente sono i 

colpi interscapolari alternati alle 
compressioni toraciche, mentre nel 

bambino cosciente sono i colpi 
interscapolari alternati alle 

compressioni addominali (manovra di 
Heimlich). 

In caso il bambino diventi incosciente 
avvertire immediatamente il soccorso 

avanzato per comunicare il 
peggioramento della situazione. 

Immagini tratte dal manuale BLS-D Pediatrico IRC 

Caratteristiche dell’ostruzione delle vie 
aeree da corpo estraneo: 

 Episodio testimoniato 

 Tosse o soffocamento 

 Esordio improvviso 

 Recente assunzione di cibo o gioco 
con oggetti di piccole dimensioni 


