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«
Dal risparmio si ha il vero guadagno»,

come recita un vecchio detto popo-

lare, e in questo periodo di crisi pro-

babilmente non è mai stato così vero. Per

questo la Spi Cgil, il Sunia insieme all’asso-

ciazione Aea, all’Auser e Federconsumatori,

Si alle rinnovabili e No al nucleare, Abitare e

Anziani  hanno pensato di mettere nero su

bianco e rendere più comprensibili tutte le

nuove regole sul consumo abitativo. Una vera

e propria guida con diverse sezioni: energie

rinnovabili, consumo di acqua, gas, luce, con-

dominio, eccetera per orientarsi nel compli-

cato mondo del risparmio energetico. La crisi

economica in questi anni ha, infatti, aumen-

tato l’area di povertà, anche per effetto del-

l’aumento dei costi delle tariffe di energia

elettrica, gas e acqua. Lo scopo della guida è

informare le persone anziane, fargli cono-

scere i modi per risparmiare sui consumi do-

mestici (elettricità, gas e acqua), seguendo

modesti consigli e spiegare l’utilizzo dell’eco-

bonus per interventi di ristrutturazione del-

l’abitazione per il risparmio energetico. La

guida è accompagnata anche da una serie di

incontri regionali di approfondimento in me-

rito all’ecobonus e alle energie rinnovabili. 

Si legge nella prima pagina: «Abbiamo

cercato di rendere semplici e comprensibili

normative e regole che molto spesso sono

rivolte solo ai tecnici addetti ai lavori. Rite-

niamo che uno degli obiettivi principali delle

organizzazioni di rappresentanza sociale sia

quello di favorire la partecipazione delle per-

sone alla vita attiva comunitaria e di conse-

guenza l’informazione e la formazione sono

strumenti fondamentali in questa direzione».

In particolare si tratta di una guida rivolta

agli anziani, la fascia sociale con più bisogno di

semplificazione e chiarezza.  E una fascia so-
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ciale che vive molto la propria abitazione

spesso nella solitudine. Si continua a leggere

infatti: «soprattutto se sono sole, le persone

anziane sviluppano la tendenza all’isolamento

rinchiudendosi nella propria abitazione. Un

loro contributo attivo è invece importante non

solo per la loro salute fisica e mentale, ma è

fondamentale anche per le giovani generazioni

che, in un rapporto sinergico con chi è depo-

sitario della memoria, trovano la strada per la

costruzione del proprio futuro». 

Risparmio e tutela ambientale in 8 mosse

Claudio Falasca, di Abitare e Anziani ci

racconta: «L’anno passato abbiamo fatto un

sondaggio tra gli anziani da cui è emerso che

le varie bollette, il gas, l’acqua, luce eccetera

rappresentano un problema per loro. Sia per

chi ha una casa in affitto sia per chi ne ha

una di proprietà. Ci siamo chiesti cosa pote-

vamo fare per ridurre questo onere che gli

anziani sopportano, così è nata l’idea di scri-

vere una guida nelle sedi del sindacato. Inol-

tre, noi di Abitare e Anziani e Auser non ci

limitiamo solo alla guida energetica, stiamo

anche costruendo degli sportelli informatici,

ai quali gli anziani si possano rivolgere in

caso di dubbi o difficoltà nel comprendere le

loro spese abitative».

Sono otto gli argomenti principali toccati

dalla guida: le agevolazioni fiscali per la ri-

qualificazione energetica, gli interventi inte-

ressati all’agevolazione, la tipologia di spesa

e la relativa detrazione, gli adempimenti ne-

cessari per ottenerla, l’ecobonus per acquisto

e realizzazione di impianti, i fotovoltaici a

uso domestico, come risparmiare l’energia

in casa e nel condominio. Punto dopo punto

vengono spiegate tutte le azioni, e i soggetti

che possono attuarle, per ottenere nella pro-

pria abitazione o nel proprio condominio le

migliori condizioni di risparmio e di energia.

Uno strumento utile da tenere in casa, anche

per chi è più giovane e che si potrà trovare

facilmente in tutte le sedi delle associazioni

che hanno collaborato alla stesura: Auser,

Anta, Spi, Sunia e i sindacati. 

Dalla gestione economica della casa, alla

tutela dell’ambiente, dalla difesa dei beni co-

muni allo sviluppo delle energie rinnovabili,

questa guida nasce dalla forte idea che a que-

sti settori è legata più che mai la possibilità di

crescita e di sviluppo del nostro paese. ■

La copertina della guida
sul consumo abitativo


