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profit, Federazioni e Associazioni sportive, organismi
di rappresentanza degli utenti.

www.viva2013.it
facebook.com/settimanaviva

@settimanaviva

info@viva2013.it  

Un evento promosso da
Italian Resuscitation Council e IRC-Comunità,
in attuazione della dichiarazione del Parlamento 
europeo del 14 giugno 2012, in coordinamento 
con European Resuscitation Council
con il Patrocinio del Senato della Repubblica, 
Ministero della Salute, Conferenza delle Regioni 
e delle Province Autonome e Associazione
Nazionale Comuni Italiani

Agenda

SETTEMBRE
Campagna stampa
Attivazione organizzazione 
task force Viva!

OTTOBRE
Campagna stampa
Campagna stampa on line
14 - 20 ottobre 
Viva! la settimana 
per la rianimazione cardiopolmonare

AGOSTO
Campagna stampa on line
Campagna web e video virali

LUGLIO
Campagna stampa on line
Campagna web e video virali

MAGGIO
Lancio videogioco educativo Viva! Game

APRILE
Lancio App 
per smartphones Viva! CPR

MARZO
Sito Web definitivo (www.viva2013.it)
Inizio campagna video virali
Invio manifesti campagna Viva!

FEBBRAIO
Inizio ufficiale campagna Viva!
e diffusione web
Costituzione task force Viva!

GIUGNO
Congresso Nazionale IRC 7-9 giugno
Conferenza stampa 5 giugno
Senato della Repubblica

PROGRAMMA FROSINONE È VIVA!
Dal 14 al 19 Ottobre presso alcune scuole della 
Città di Cassino, Sora e Frosinone: 
“VIVA! la Scuola” incontro con gli studenti sulla sensibilizzazione 
alla rianimazione Cardio-polmonare.

Domenica, 20 Ottobre 2013 
Presso la Villa Comunale di Frosinone:
Ore 9:00: Allestimento Stand per FROSINONE È “VIVA!”
Dimostrazioni pratiche di rianimazione cardio-polmonare 
alla popolazione e campagna di sensibilizzazione attraverso 
distribuzione brochure.

Ore 10:00: Convegno di sensibilizzazione sull’arresto cardiaco in 
occasione della donazione di un Defibrillatore (DAE) alla Villa 
Comunale. Saranno presenti: esperti, istituzioni, enti, associazioni 
sportive, stampa / televisioni locali ecc.

Ore 10:00 – 10:30   Apertura Lavori   
  Saluti Istituzionali 

Ore 10:30 – 11:00   Presentazione progetto Frosinone è “VIVA!” 
                                       Villa Comunale Cardio-Protetta 
  Dr. Dino Grimaldi

Ore 11:00 – 11:30   L’ arresto cardiaco improvviso           
   Dr. Nazzareno Lo Martire
                                      Le percentuali di sopravvivenza  

Ore 11:30 – 12:00   I Defibrillatori Automatici Esterni          
                    I DAE nella comunità
                                      Istruttori IRC:  Dimostrazione Pratica
  di Rianimazione Cardio-Polmonare 

Ore 12:00 – 12:15    Il ruolo di ARES 118   
    Il ruolo di CIVES

Ore 12:15 – 12:30     Discussione e confronto guidato tra 
                                        partecipanti ed esperti sui temi emersi. 
                                        Rispondono i professionisti

Ore 12:30 – 13:00    Presentazione del progetto  IRC per Frosinone                                       

Conclusioni del sindaco di Frosinone Avv. Nicola Ottaviani 

Ore 13:00                   Rinfresco e degustazione vini

La partecipazione al convegno è libera e gratuita.  

Responsabili scientifici:  Italian Resuscitation Council 
Progettisti evento:  IRC:  Dino Grimaldi, Valerio Staccone, 
                           Micaela Danieli, Franca Villamaina
CIVES:  Gaetano Frisoni, Francesco Macciotta, Eleonora Perna
Addetto Stampa / Moderatore:  Roberto Monforte 

Patrocini

Città di FrosinoneProvincia di Frosinone Città di Sora

Frosinone

Città di Cassino

Frosinone

S&F Servizi Assicurativi Snc 
Via Mastroianni 351 - FR . Tel. 0775.251105

Schioppo Raffaele Sas 
Via Tiburtina 69 - FR - Tel. 0775.874477

 

Servizio Di Assistenza Sanitaria Domiciliare
www.arcassistenza.it - tel. 0776-403679



I Numeri Gli ObiettiviGli Scopi

Lo scorso 14 giugno il Parlamento europeo ha invitato
gli Stati Membri a istituire una Settimana di sensibilizzazione 
dedicata all’arresto cardiaco, con lo scopo di migliorare
la conoscenza e la formazione dei cittadini e degli operatori 
sanitari alla rianimazione cardiopolmonare.

Nostro obiettivo è realizzare un'ampia gamma di eventi volti
a informare tutte le diverse fasce della popolazione italiana circa
la rilevanza dell’arresto cardiaco e l’importanza di conoscere 
e saper eseguire le manovre che possono salvare la vita: 
manovre semplici, sicure, che chiunque di noi, anche senza una 
preparazione sanitaria specifica, è in grado di attuare, quando è 
testimone di un arresto cardiaco.

Il nostro progetto comprende una campagna di sensibilizzazione 
attraverso i media e il web, incontri e manifestazioni pubbliche 
con la partecipazione di operatori sanitari e del soccorso,
iniziative nelle scuole e nei luoghi di lavoro e di divertimento. 

Vogliamo coinvolgere nella realizzazione e nel sostegno
alle iniziative tutti quegli organismi, pubblici e privati a diverso 
titolo interessati alla gestione della salute e del soccorso, 
le organizzazioni scientifiche e didattiche, le imprese, i media
e ogni altro soggetto collettivo che sia interessato a contribuire 
al successo della settimana Viva! richiamando l’attenzione dei 
nostri concittadini su un tema sociale di estrema importanza.

400.000
l’arresto cardiaco è un importante problema sanitario;
in Europa oltre 400.000 persone ogni anno
sono colpite da arresto cardiaco

70%
il 70% degli arresti cardiaci
avviene in presenza di qualcuno
che potrebbe iniziare
la rianimazione 
cardiopolmonare (RCP)

15%
in Europa la RCP viene iniziata 
da qualcuno dei presenti soltanto
nel 15% dei casi di arresto cardiaco90II

in Europa ogni 90 secondi un tentativo
di RCP non ha successo perchè iniziato tardi 100.000

quando chi è testimone di un arresto cardiaco inizia
la RCP prima dell'arrivo dell'ambulanza, le possibilità 
di sopravvivenza raddoppiano o triplicano.
Se riuscissimo ad aumentare la percentuale di RCP 
immediata dall'attuale 15% al 50-60% dei casi, potremmo 
salvare circa 100.000 persone all'anno in Europa

60.000

1.000

in Italia oltre 60.000 persone ogni anno 
sono colpite da arresto cardiaco

ogni giorno in Europa 1000 persone muoiono
per arresto cardiaco, tante quante
ne trasportano due Jumbo Jet

LAVORO 
Ogni anno nei luoghi di lavoro si verificano 10.000 casi 
di arresto cardiaco. Se si iniziasse immediatamente la RCP 
associata rapidamente alla defibrillazione quando indicato dal 
dispositivo, si potrebbe aumentare la sopravvivenza dal 5% al 
60%. La settimana Viva! sarà indirizzata alla sensibilizzazione 
del mondo del lavoro e coinvolgerà datori di lavoro e lavoratori 
in incontri e dimostrazioni di RCP e defibrillazione.

SCUOLA
Gli studenti di qualsiasi età imparano facilmente ad eseguire 
bene e con prontezza le manovre di RCP.
La settimana Viva! ha l'obiettivo di coinvolgere il mondo della 
scuola nella sensibilizzazione alla RCP in maniera divertente, 
attraverso social network, videogiochi educativi
e applicazioni su smartphone.

SPORT 
Numerosi episodi di cronaca raccontano come l’arresto 
cardiaco possa colpire in maniera del tutto inattesa anche 
gli sportivi. In Italia si stima che almeno 100 persone all’anno 
muoiano durante attività sportiva agonistica e non.
La settimana Viva! proporrà iniziative dedicate 
all'addestramento collettivo e alla visibilità nel corso 
di manifestazioni ed eventi sportivi.

SANITÀ 
L’arresto cardiaco è un problema anche nelle strutture 
sanitarie. Ogni 1.000 ricoveri 5 pazienti hanno un 
arresto cardiaco e solo il 20% sopravvive. Riconoscere 
precocemente e trattare con la RCP l’arresto cardiaco
può aumentare di molto le possibilità di sopravvivenza.
La settimana Viva! ha come obiettivo quello di rafforzare 
la consapevolezza degli operatori sanitari riguardo 
all'importanza della RCP di qualità.

FUORI CASA 
Nella maggior parte dei casi di arresto cardiaco che  
avvengono nei luoghi pubblici è presente qualcuno 
che potrebbe iniziare la RCP.
La settimana Viva! ha l'obiettivo di promuovere campagne 
informative, eventi e prove pratiche nei luoghi pubblici più 
frequentati: centri commerciali, stazioni, mezzi di trasporto, 
farmacie, piazze e parchi.

CASA 
Circa la metà degli arresti cardiaci avviene in casa.
E’ fondamentale aiutare la popolazione a comprendere 
che se un familiare o un coinquilino è vittima di arresto 
cardiaco, tutti possano iniziare la RCP, nell'attesa dell'arrivo 
dei soccorsi. La settimana Viva! ha l'obiettivo di entrare nelle 
case italiane per far conoscere le manovre di base tramite kit 
di addestramento, materiale pubblicitario, web e giochi.


