
Propone il III Seminario Residenziale 

Noi sopravvissuti 

Ripensare per Ricominciare  

14/15 settembre  2013 

Oasi Francescana - Vicovaro Mandela “Roma” 

A.M.A. Associazione 

Auto Mutuo Aiuto Ceprano              

e provincia di Frosinone - Onlus 

 PROGRAMMA 

Sabato 14 Settembre 2013                                      Domenica 15 Settembre  2013 

- 10,30 Introduzione al seminario                            - 09,00 E’ possibile riemergere dopo un suicidio? 

- 11,00 Dialogare con il dolore, la rabbia                 - 10,30 Lavoro di gruppo 

   ed i sensi di colpa.                                                 - 13,00 Pausa pranzo 

- 13,00 Pausa pranzo                                                - 14,30 Una luce oltre il buio        

- 14,30 Vivere o sopravvivere: la fatica di               - 16,30 chiusura lavori.   

   gestire emozioni, sentimenti, frustrazioni. 

- 18,00 Chiusura della I giornata                                                         

- 20,00 Pausa Cena        
CONDUCONO 

 

Antonio Loperfido                                                        Valentina  Lombardi 

Psicologo, Psicoterapeuta, Formatore - Pordenone        Dott.ssa in Sociologia, Facilitatore - Ceprano 

 

Raffaele Sivolella                                                                                                                               

Facilitatore, Autore dei libri “Il buio nell’anima” e “ La stanza del gruppo” - Napoli 

    A.M.A. Associazione Auto Mutuo Aiuto  Ceprano e Provincia di Frosinone - Onlus                               

        Piazza della Libertà Ceprano 03024 (Fr) C.F.: 02543080606    

        Tel. 0775 1692092  Cell. 340 1424821     email: amaceprano@libero.it 


