E' nota la portata devastante dell’esperienza de S
le voci, sia per gli utenti che per le loro famiglie, se
considera il vissuto di emarginazione, isolamento e do-
lore che una tale esperienza suscita. Dalla pratica clini-
ca emerge, inolire, la diffidenza da parte degli uditori
le voci di comunicare apertamente, creando cosi un
sommerso irraggiungibile.

E' un fenomeno che diventa, nella maggioranza dei
casi, tanto pervasivo da essere invalidante e destruttu-
rate le relazioni familiari. Sentire le voci & culturalmente
sinonimo di “pazzia”, di una malattia da tenere nasco-
sta per paura di essere giudicati e non capiti. Si viene,
cosi, a configurare una struttura relazionale incentrata
sul segreto e sulla negazione sia del fenomeno, si

contatto con la sofferenza e la solift
vissuto comporta.

Ci, sia che si prenda in esame la remissione sinfamotolo-
gica, sia che si valutino gli esiti in termini di qualita della
vita.

Se consideriamo le voci come un modo per avere un
dialogo interno, attraverso la creazione di un interlocu-
tore esterno, allora si pud pensare che il vissuto di solitu-
dine possa essere una conseguenza della stigmatizza-
zione, ma anche una delle cause delle voci stesse.

Troppo spesso accade che gli obieftivi dei servizi che
infervengono nelle vite delle persone che hanno gravi

problemi di salute mentale siano limitafi  al
“mantenimento” principalmente aftraversofa sommini
strazione di terapie ....... C'e pochissimo tempe per

aiutare la persona a stare meglio, o guarire-dalla pro-
pria infermitd e a vivere una vita agtonoma e soddisfa-
cente.

“Lavorare per guarire” ribadisce| con forza alcuni dei
principi di base della cultura delll Auto mutuo aiuto e
cioé che "ogni persona non & solg portatrice di proble-
mi ma anche dirisorse”, che si pud| “dare valore e signi-
ficato alla soggettivitd di ciascuno” e quindi che anche
“il disagio psichico e la malattia mentale possono tro-
vare posto e dignitd nel quotidiano di tutti noi” e che &
possibile costruire una comunitd in cui ciascuno sia un
poco responsabile per tutti.

Segreteria organizzativa
Casa del Volontariato di Rieti
Piazzale E. Mercatanti, 5— 02100 Rieti
Tel. 0746/272342—488131
francesca.curini@cesv.org

Francesca Curini: +39.348.7137964

Segreteria scientifica
Donatella Matteocci
+39.347.1291309
amaraggiodisole@libero.it
Marcello Macario
+39.335.1362180

csm.carcare@asl2.liguria.it

La manifestazione si svolge
con il patrocinio del
Consiglio Regionale del Lazio

w0

La Provincia di Rieti

in collaborazione con

“Auto Mutuo Aiuto Raggio Di Sole”

Coordinamento Regionale Le Parole Ritrovate Lazio
Casa del Volontariato di Rieti
organizza

VOLO
NTAR
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STADEMEGLI) (ONLEVXIE
| AVORARE PER LA RECOVERY

D servizr sentrali salla malattia
& ervizs centrali salla orta

“Le voci sono messaggeri.
Non dobbiamo sopprimere il
messaggero. Occorre decifrare i

messaggi insieme”.
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