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IV Incontro Scientifico Associazione IDEA Roma onlus

COME COMUNICHIAMO CON L'ALTRO

Con la Dott.ssa Beatrice Toro

Giovedi 29 marzo 2012 - ore 17,30
Sede IDEA presso I'Ist. Tecnico Leonardo Da Vinci, via Cavour 258

Il IV incontro scientifico dell’Associazione IDEA Roma onlus, avra come tematica principale la
comunicazione. Come aspetto fondamentale della nostra vita, sociale e privata, la
comunicazione rappresenta, infatti, una condizione necessaria: non si pud non comunicare.

Ci esprimiamo con le parole, con i gesti, con la mimica del viso, cosi come con la postura del
corpo. Con la comunicazione riveliamo chi siamo e, a volte, lasciamo anche trasparire cio che
vorremmo rimanesse segreto.

La dott.ssa Beatrice Toro ci spieghera come l'ansia e la depressione influiscano sugli stili
comunicativi e ci aiutera a mettere a fuoco alcune modalita della comunicazione,
suggerendoci spunti e riflessioni, proposte e prospettive.

L'incontro € aperto a tutti e non & necessario comunicare la partecipazione.
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