Roma Garbatella - mattina

Date

Lunedi mattina, ore 10:00-12:00

16-gen presso la "Casetta Rossa"
20-feb Via Giovanni Battista Magnaghi, 14
19-mar a pochi minuti dalla fermata della metro B
16-apr GARBATELLA
21-mag
18-giu Consulenti responsabili:
23-lug Romina 347 6868441
Daria 334 5676840
Roma Centro
Date Mercoledi mattina, ore 10:00-11:30
18-gen presso "The Milk Bar"
15-feb Via di San Martino ai Monti, 34
14-mar vicino alla metro B, tra le fermate Cavour e
Termini
18-apr
16-mag Consulenti responsabili:
Vanessa 338 9822319
13-giu

Roma Trastevere

Date

sab 28 gen
sab 25 feb
sab 31 mar

lun 23 apr
lun 28 mag

Mattina, ore 10:15-11:45
presso I’Associazione Abitanti di Trastevere

via della Penitenza 35
(Traversa di Via della Lungara, altezza Regina

Coeli).

lun 25 giu
lun 23 lug

Consulenti responsabili:
Alessia 327 5942801

Vanessa 338 9822319

Roma Nomentano

Date

11-gen
15-feb
21-mar

Mercoledi pomeriggio, alle ore 17
Via Lucca 11, citofono Vercelli
contattare la Consulente per conferma

4-apr
09-mag
6-giu

Consulenti responsabili:
Samuela 339 3052090
Francesca 380 7971555

Central Rome English

Date

11-gen
8-feb
7-mar

4-apr

Mercoledi mattina, ore 10:00-11:30
presso "The Milk Bar"

Via di San Martino ai Monti, 34

vicino alla metro B, tra le fermate Cavour e
Termini

2-mag
6-giu

Leaders in charge:
Petra 334 8581710

Roma Appio-Latino

Date
10-gen
7-feb

6-mar

3-apr

Martedi mattina, ore 10:15-12:15
Presso il parco gioco coperto "Ocean Park"
Via Mantellini 40/42/44 (angolo via Latina)

autobus 87 e 628 - metro A Ponte Lungo o Furio

Camillo (800 m)

8-mag
5-giu

Consulenti responsabili:
Daria 334 5676840
Romina 347 6868441

Roma Bravetta

Date

1-feb
7-mar
4-apr
2-mag

Mercoledi mattina, ore 10:00-12:00
presso il Centro Culturale "Margana"

Via dei Malatesta, 31

6-giu

Consulenti responsabili:
Nadia 06 66150994

Roma Acilia

Date

14-gen

11-feb
10-mar

14-apr

Sabato mattina alle ore 10
presso I'asilo nido " L' Emilio"

al parco della Madonnetta
in via Bruno Molajoli, 66.

12-mag
9-giu
7-lug

Consulenti responsabili:
Antonella 348 0689614
Petra 334 8581710

Nuova Fiera di Roma

Date

Mercoledi pomeriggio, ore 16:00-17:30

1-feb presso I'Asilo Nido "Il lirio d'oro"
7-mar Via Portuense, 1635
4-apr Fiera di Roma Uscita Nord
2-mag contattare la Consulente per conferma
6-giu
4-lug Consulenti responsabili:
Stefania 340 7069303 mndsfn@gmail.com
Frascati
Date Lunedi mattina, ore 9:30-11:00
20-feb Biblioteca dei Ragazzi "Casa di Pia"
19-mar Via Rapini, adiacente Parco dell'Ombrellino
23-apr
21-mag  |contattare la Consulente per conferma
18-giu
23-lug Consulenti responsabili:

Pamela 392 9756060 pamyroma@yahoo.com

Ariccia

Date

02-feb
01-mar

05-apr

03-mag

Giovedi pomeriggio, ore 16:30-18:00
presso la Casa del Volontariato
Via A. Chigi, 44 (angolo adiacente bar)

contattare la Consulente per conferma

07-giu
05-lug

Consulenti responsabili:
Stefania 340 7069303 mndsfn@gmail.com
Amanda 340 4761375

Velletri

Date

13-gen
10-feb
9-mar
13-apr

Venerdi mattina, ore 10:00-12:00
presso il Consultorio ASL (piano -1)
Via San Biagio, 19

contattare la Consulente per conferma

11-mag
8-giu

13-lug

Consulenti responsabili:
Stefania 340 7069303 mndsfn@gmail.com
Noemi 331 9368923 bimba_memi@yahoo.it

Aprilia

Date

19-gen

16-feb
15-mar

26-apr
24-mag

Giovedi mattina, ore 10:00-12:00

presso il Centro Don Milani - Centro Famiglia e
Vita

Via Tieste, 19

contattare la Consulente per conferma

21-giu
19-lug

Consulenti responsabili:
Noemi 331 9368923 bimba_memi@yahoo.it

Latina

Date
25-gen
22-feb
28-mar
18-apr
30-mag

Mercoledi mattina, ore 10:00-12:00
presso la Casa del Volontariato

Viale P. Nervi c.c.Latina Fiori

Torre 5 Gigli 6° piano

contattare la Consulente per conferma

20-giu

25-lug

Consulenti responsabili:
Noemi 331 9368923 bimba_memi@yahoo.it

Viterbo

Date

17-gen
21-feb
13-mar

17-apr

Martedi pomeriggio, ore 16:00-18:00

presso "La mia parte intollerante”
Via Valle Piatta 33/37 (zona Sacrario)

8-mag
5-giu

Consulenti responsabili:
Sara 377 4046975




Fidene
Date Il gruppo partira nel 2012 La Leche League & un'organizzazione di volontariato
Consulenti responsabili: senza scopo di lucro.
Angela 3496758971 I gruppi locali sono gestiti da consulenti accreditate
de La Leche League,
volontarie che hanno allattato i propri figli e hanno
sostenuto un tirocinio per essere in grado di aiutare
altre madri che hanno domande e problemi riguardanti
I'allattamento al seno, o che vogliono confrontarsi con
altre donne che stanno vivendo la loro stessa

Toddlers... bambini oltre i 9 mesi ROMA

Date Lunedi pomeriggio, ore 15:30-17:30

presso la "Casetta Rossa"
30-gen Via Giovanni Battista Magnaghi, 14
26-mar metro B GARBATELLA

esperienza. . . . Lo
28-mag LLL pubblica diversi libri e periodici e organizza Apetti un bambino e vuoi informazioni
Consulenti responsabili: incontri mensili in molte citta italiane, per dare sull'allattamento al seno?
Romina 347 6868441 informazioni. Stai allattando e vuoi saperne di piu?
Se ti sei sentita sostenuta nel tuo percorso di mamma Hai difficolta ad allattare?
questo & un modo facile per far si che quel sostegno
continui a raggiungere altre mamme e bambini: aiutaci ad
aiutarli!
Le nostre pubblicazioni: La Leche League Ttalia
QUOTE 2012 P , .
Quota Promotore Da Mamma A Mamma €30 Manuale L arte dellallattamento materno organizza

Quota Sostenitore Da Mamma A Mamma €50 Libro Genitori di giorno e... di notte

Come sostenerci ed abbonarsi Libro Svezzamento, passo dopa passo °
Versamento con bollettino postale su Conto corrente postale n® 6907154 I n co ntrl
intestato a "Da Mamma a Mamma”
Compilare un bollettino con tutti i dati e nella causale inserire la tipologia Libro Allattamento al seno: I/ libro delle RISPOSTE 1
dell'abbonamento (Socio Promotore/Sostenitore) ed il proprio CODICE
FISCALE e TELEFONO.
Inviare una mail all'indirizzo ordini@dmam.it oppure un fax al numero 06-
83390953 contenente la ricevuta di pagamento completa di tutti i dati richiesti
ed un recapito telefonico.

sull'allattamento
materno

Libro Allattamento al seno: I/ libro delle RISPOSTE 2

Bonifico su C/C con IBAN IT50U0760103200000006907154 intestato a “Da Libro Allatti ancora?
Mamma a Mamma”

Causale: scrivere NOME, COGNOME e tipologia abbonamento (Socio Libro Crescerli con amore Cal en d ario

AR C B Libro fotografico Obiettivo tenerezza

Inviare una mail all'indirizzo ordini@dmam.it oppure un fax al numero o
0683390953 contenente tutti i dati richiesti (NOME, COGNOME, DVD Kangaroo Mother Care di Nils Bergman

INDIRIZZO con CAP, CODICE FISCALE e TELEFONO) e specificare il tipo di
abbonamento (Socio
Promotore/Sostenitore)

gennaio - luglio 2012

Gli argomenti trattati sono i sequenti:

SENZA CODICE FISCALE ed ATTESTAZIONE DI PAGAMENTO non si pué
iniziare a spedire la
rivista.

Ricorda che abbonandoti hai diritto ad accedere alle biblioteche dei gruppi de La
Leche League Italia (gli incontri sono invece aperti a tutti gli interessati) e ad
uno sconto sulla quota di partecipazione del Convegno de La Leche League Italial

Durante gli incontri mensili gratuiti che
La Leche League organizza puoi:
Guardare altre mamme e altri papa con i loro bambini.
Ascoltare i loro racconti e le loro testimonianze.
Porre domande per soddisfare la tua curiosita oppure per cercare di
risolvere un problema.
Uscire con il tuo bambino e stare serena di accudirlo in tutte le sue
richieste.
Trovare amicizie per te e per il tuo bambino.
Lamentarti ed esporre i tuoi "problemi" e confrontarti con chi "ci & gia
passato".
Aiutare un'altra persona raccontando le tue esperienze e le tue “soluzioni”.

Per informazioni sull'associazione
e sull'allattamento puoi consultare
il nostro sito internet
www.lllitalia.org

NUMERO NAZIONALE

199 432 326

Per informazioni aggiornate
sulle nostre attivitd vedere

http://it.groups.yahoo.com/group/CalendarioLLLLazio/

Per iscriversi a questo gruppo yahoo:
CalendariolL LLLazio-subscribe@yahoogroups.com

¢ Ivantaggi dell'allattamento al seno

per la madre e il bambino
¢ Preparazione del seno, il parto e l'inizio
dell'allattamento
Prevenire e superare eventuali difficolta
Alimentazione e svezzamento
Allattamento e sonno
Durata dell'allattamento
Allattamento e lavoro

* S & o o o

Argomenti diversi a richiesta

Gli incontri sono gratuiti

Sono benvenute tutte le me
con i loro bambini, i papa, i nonni
e quanti siano interessati a partecipare.




