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L’associazione A.M.A.
Propone una giornata di un gruppo di Auto Mutuo Aiuto.
Noi sopravvissuti

_____ ripensare per ricominciare _____
Frosinone 26 novembre 2011 

Presso Astor Hotel 
Dalle 10,00 alle 17,00
Vivere umanamente tra le rovine del suicidio di un proprio caro.

Distrutti dalla tempesta provocata dal suicidio del proprio caro, il gruppo, composto da “sopravvissuti”, ha lo scopo di far affiorare pensieri e sentimenti sepolti negli abissi della mente; “Ripescare”, ripensare, ricombinare e condividere ciò che è stato devastante. 
Padroneggiare il passato è possibile solo nella misura in cui si racconta ciò che è accaduto.
Sono invitati tutti coloro che sono “sopravvissuti” al suicidio di un proprio caro.
Il gruppo è a numero chiuso, massimo30 persone. 
Le adesioni devono pervenire entro il 21 novembre 2011 a:

amaceprano@libero.it o al num. 3491203321
Programma:

  10,00  Accoglienza

  10,30   Inizio lavoro di gruppo
  13,00  Pausa pranzo
  14,00  Ripresa lavori
  16,30 Conclusioni e saluti finali.
Condurranno il gruppo:

- Dott. Antonio Loperfido, psicologo-psicoterapeuta presso il Dipartimento di Salute Mentale di Pordenone. Autore del libro “ Spezzarsi la Vita “- “ La Metamorfosi della Sofferenza” – e            co-autore con Stefania Casavecchia de  “Il Coraggio Del Dolore”.
- Stefania Casavecchia, “Sopravvissuta”, presidente dell’Ass. A.M.A. Ceprano.
                                                                                                                        


A.M.A. Associazione  Onlus                              Auto Mutuo Aiuto


Piazza della Libertà                                                                                                                                      03024 Ceprano (Fr) 


 Cell .:340 1424821   /  3491203321  


 C.F.:02543080606   


                                                                                                                                        e-mail: �HYPERLINK "mailto:amaceprano@libero.it"�amaceprano@libero.it�











