La Banca del Tempo nell'’Anno Europeo

L'attivita delle Banche del Tempo promuove la cit-
tadinanza attiva, declinata come partecipazione
alla vita collettiva basata su rapporti paritari e
sull'accrescimento della responsabilizzazione e della
capacita d'azione dei cittadini.

Cos'e la Banca del Tempo?

E un sistema basato sul tempo in cui le persone scam-
biano attivita, servizi e saperi, aiutandosi nelle neces-
sitd quotidiane, intessendo relazioni e recuperando
rapporti di buon vicinato.

Chiunque pud aderire ad una Banca del Tempo,
poiché ognuno & potenzialmente in grade di offrire
qualcosa di utile. Non & difficile immaginare le possibi-
litd che pud offrire questa organizzazione, dove
avvengono scambi indiretti, differiti nel tempo e basati
sulla reciprocita.

5i possono offrire e ricevere ore di compagnia conteg-
giando le attivitd unicamente in funzione del tempo,
trovando persone che hanno i nostri stessi gusti e inte-
ressi, ma annullando ogni differenza d'eta, di prove-
nienza e status sociale.

Le finalita generali delle Banche del Tempo sono:

- la promozione di scambi finalizzati a soddisfare
esigenze pratiche, di arricchimento culturale e di allar-
gamento delle relazioni sociali;

- la conciliazione dei tempi del lavoro retribuito con
quelli per la cura familiare (valorizzando vocazioni
inespresse e sostenendo I'autostima personale);

- l'organizzazione di momenti di incontro, comunica-
zione e scambio intergenerazionale e interculturale,
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Programma

Ore 9.00
Registrazione e accoglienza dei partecipanti

Ore 9.30
Saluti della Presidente del Consiglio Provinciale di Roma
Giuseppina Maturani

Ore 9.45
Introduzione ai lavori

Maria Luisa Petrucci
Prasiclents dell' Avocazions Nazsonale delle Banche diel Tempo

Ore 10.00
Interventi

“lo andrel adagio adagio verse una fontana: |l valore del

tempo perduto nei bambini” Francesco Tonucci
Psicopedogogita e ricercatore
dell'lstituto Scienze e Tecnologie della Cognizione del Cnr

“Banca del Tempo e Cittadinanza Attiva” Elvira Mendez
Direttore generale dell'Avociazrione Salud v Familia, Spagno
*10 anni di esperienza di Banche del Tempo in Portogallo”
Teresa Maria Branco
Coordinatrice delle Banche del Tempo, Portogallo
“Identita al centro - un percorso partecipato per valoriz-
zare il centro storico di Montevarchi” Emanuela Baldi
Coordinatrice Associazione Love Difference
“Banca del Tempo: Cittadinanza e Costituzione™

Maria Teresa Vacatello
Sociologa

Ore 12.30
Dibattito
Coordina

Antonio Trimarco
Respomabile della Biblisteca di Corviale

Ore 13.30
Buffet

Ore 14.45
Apertura dei lavori
Maria Luisa Petrucci

Presentazione del libro "Banca del Tempo.
Esperienza e valore sociale di una grande rete di
relazioni e saperi tra cittadini®, a cura della
Associazione Nazionale, edito da Altreconomia
Aldo Forte

Assesiore alle politiche seciali e alla
fomiglia dello Reglone Lozio

RAP-PRESENTAZIONE corale del libro:
lettura di brani, tratti dalle “testimonianze”,
da parte di alcuni autori...

Interventi dei partecipanti

Ore 16.45
Conclusione dei lavori
Coordina

Mariella Gramaglia
Giornalista

Sono stati invitati: il Sindaco di Roma Capitale, Glanni Alemanno; |l
Pravidente della Provincia di Roma, Nicola Zingarett; lo Presidente
della Regione Lazio, Renata Polverini, Assessori & Rappresentanti dalle
bstituzionl

MNEB: per 'occesio alla sala & necessario un docurnento di nconoscmento
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Anno Europeo del Volontariato

Il Trattato di Lisbona individua nella Cittadinanza
Attiva Europea un elemento fondamentale per il
processo di integrazione dei popoli europei e in questa
prospettiva il Parlamento e il Consiglio Europeo
hanno proclamato il 2011 “Anno Europeo del Volon-
tariato che promuove la Cittadinanza Attiva". Data
anche la varieta delle esperienze in questo campo
presenti negli Stati membri, la dizione attivita di
volontariato & intesa in senso ampio, includendo tutte
le attivita svolte senza fini di lucro e basate sulla libera
scelta dei partecipanti di impegnarsi in vario modo a
favore della collettivita, contribuendo cosi allo
sviluppo economico e sociale, al rafforzamento della
coesione sociale, al contrasto di ogni forma di esclu-
sione e al potenziamento della cittadinanza attiva.
Le Banche del Tempo sono organizzazioni che rien-
trano a pieno titolo tra i soggetti coinvolti in questa
iniziativa europea, volta a incoraggiare e a sostenere
gli sforzi dell'Unione Eurcpea, degli Stati membri,
delle autorita locali e regionali per creare le condizioni
favorevoli alle attivita non profit aumentandone la
visibilita e l'apprezzamento. || Convegno Europeo
organizzato in questa occasione vuole essere uno stru-
mento per stimolare la riflessione sul tema, promuo-
vere lo scambio di buone pratiche, rafforzare la
tessitura di reti tra le associate e con le istituzioni.

Nel 2011 ricorre anche il centocinguantesimo anniver-
sario dell'Unita ltaliana e la partecipazione al
convegno di rappresentanti delle Banche del Tempo
di tutte le parti d'ltalia vuocle essere occasione per
celebrarlo.



