OLTRE IL GIARDINO

Obiettivo Generale:

Tutelare e rendere effettivo il diritto al benessere fisico e mentale, nella fattispecie, il diritto
allo sport, allaggregazione e alla formazione degli adolescenti presenti nella Casa
Famiglia e a loro coetanei del quartiere.

Obiettivo Operativo:
All'interno della finalita delineata, la realizzazione, nello spazio esterno della struttura, di
un’area sportiva e ricreativa polivalente.

Oblett|V| Specifici:

Favorire processi di evoluzione dell'identita personale e sociale orientate
allautonomia e all’interdipendenza;

- Incrementare l'autostima parallelamente (parafrasando I'ambito formativo)
all'acquisizione di competenze tecniche (abilitd manuali, concrete e specifiche),
relazionali (lavoro di squadra, sapersi confrontare con gli altri e con le altrui idee) e,
in generale, trasversali (di tipo cognitivo e comportamentale trasportabili nei diversi
contesti);

- Aumentare il senso di autoefficacia (self-efficacy);

- Migliorare la conoscenza di sé, confrontandosi con i propri limiti e le risorse;

- Promuovere l'incontro con l'altro e I'accettazione della diversita;

- Acquisizione di life skills socio-emotive;

- Accettazione delle regole del gioco (come metafora delle regole di vita);

- Prevenire comportamenti devianti e antisociali.
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Areq pranzo

Parete darrampico

Frutteto diologico
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