EKOCLUB INTERNATIONAL ONLUS

SEZIONE PROVINCIALE RIETI

 Con il contributo della Regione Lazio,

 Assessorato Politiche Sociali e Famiglia.
E il patrocinio della  B.C.C. di Roma ag. 62, Amatrice
FESTA DI PRIMAVERA EKOCLUB

DOMENICA 26 GIUGNO 2011
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Programma:

Ore 08.00 – Partenza da Terracino, camminando con i bastoncini (Nordic Walking
lungo i sentieri Ekoclub  “ Le Terrazze sul Parco ” per raggiungere località Scoglio Pecorino, dove  si terrà la prima  lezione del progetto Ekoclub, “ che disastri!”  

Ore 10.00 – I^ Lezione del progetto:     

“ IN MONTAGNA CON I PIEDI E CON LA TESTA “

Elementi tecnico pratici di prevenzione e primo soccorso da rischi di: Incendi boschivi, temporali improvvisi, colpi di sole, morsi di vipera o insetti, orientamento ed incontri pericolosi. 
Intervengono:
Volontari  EKOCLUB: 

Apertura campagna A.I.B. 2011 Regione Lazio 

Professore Armando Nanni: 
In montagna Prevenuti, preparati, protetti.  

Dott.ssa Stefania Ciriello:

Controllo fisico da rischi cardiovascolari, sbalzi di pressione  ecc.

Corpo Forestale dello Stato:

Protezione dell’ambiente, divieto di accendere fuochi all’aperto. 

Croce Rossa Italiana: 

Prove pratiche di primo soccorso, messa in sicurezza e recupero 




infortunato.
Ore 12.00 – Celebrazione della S. Messa all’aperto e benedizione della croce da issare  sul monte Scoglio Pecorino, in sostituzione della vecchia distrutta dal fulmine (vedi foto).

Ore 13.30 – A colazione: 

La Panzanella
                                                  Arcobaleno di frittate contadine

Prosciutto tagliato a mano e salumi di Gabriele Troiani, Pescia di Norcia
  Degustazione del formaggio Pecorino fresco di Terracino

                                                Dolci fatti in casa e...pane e nutella!
                                 Vino bianco dei castelli  romani e acqua di Fonte Cerasa
*Per una migliore organizzazione siete invitati a prenotare.

Contributo di partecipazione,
Soci    €.   5,00    Amici   “  10,00
Info:

Ekoclub segreteria

0746- 80946

Protezione Civile

3393451256

Floriana


3497798674 - ekoclubterracinorieti@gmail.com
Diego   


www.terracino.info
