
Comprendere le diverse fasi evolutive di un bambino, le difficoltà che connotano i 
passaggi di età, ma anche le dinamiche che si sviluppano nello spazio familiare diventa 
fondamentale per un genitore che voglia vivere il proprio ruolo in modo attivo. 
La funzione genitoriale è essenziale per la realizzazione del potenziale di ogni bambino e 
per la sua piena espressione nella vita sociale adulta.
I Corsi sono finalizzati allo sviluppo di una genitorialità cosciente e si rivolgono a quei 
genitori che vogliono comprendere le difficoltà delle relazioni in modo da riconoscere, 
accogliere e contenere i conflitti latenti e manifesti e di trasformare la famiglia in un 
luogo di crescita per le individualità e di espressione di valori e di creatività. 
Un momento di ascolto e di formazione in grado di fornire gli strumenti per favorire 
relazioni umane basate su una comunicazione empatica, sul riconoscimento delle 
emozioni, su un’interazione profonda e un ascolto attivo non solo delle parole ma degli 
stati d’animo.

Programma
-  La storia dell’individuo
-  Il concepimento
-  Il ciclo vitale e le fasi evolutive
-  La famiglia come spazio di 

interazione
-  La famiglia: ruoli e funzioni
-  I bisogni del bambino
-  Il conflitto: origine e risoluzione
-  L’interazione secondo l’Etica delle 

Relazioni umane
-  L’accesso alle risorse interiori
-  Favorire l’espressione dell’umanità
-  Conclusioni

Obiettivi
- 	 aiutare i genitori ad integrare ed 

esprimere in coscienza la propria 
funzione

- 	 rafforzare nei genitori la fiducia nelle 
proprie capacità e la consapevolezza 
del proprio compito

- 	 migliorare la comprensione delle fasi 
di crescita 

- 	 migliorare il riconoscimento e la 
valorizzazione delle potenzialità dei 
propri figli

- 	 migliorare l’accoglienza delle loro 
difficoltà e l’ascolto dei loro bisogni 

Il corso si articola 
in 2 giorni:

Domenica 6 marzo 
dalle ore 10:30 alle 13:00 
e dalle 14:30 alle 17:30 

Domenica 10 aprile
dalle ore 10:30 alle 13:00 
e dalle 14:30 alle 17:30

Sala Convegni 
del Parco Regionale 
dell’ Appia Antica
Via Appia Antica 42 
00179 Roma
www.parcoappiaantica.it

Progettazione scientifica Con il patrocinio

LA TARTALLEGRA
Via degli Opimiani 73 - 00174 Roma 
www.latartallegra.it - Info@latartallegra.it

IL CORSO E’ GRATUITO  	
Per informazioni e iscrizioni Tel 067213675- 3382763839 - 3484736532

Municipio IX

Genitori per scelta
       Corso per una genitorialità cosciente


