ETIOPIA: LA SALUTE
COMINCIA DAI DENTI

La Simo (Societa italiana maxillo odontostomatologica) ha avviato in Etiopia un
progetto di cura, e di formazione universitaria. Per portare, con la salute, la cultura

di Stefano Trenna

a Simo ¢ una societa medico-scien-
tifica internazionale, fondata sul
volontariato, che da anni porta le
cure odontoiatriche, e non solo, nelle case e

nelle sedi delle organizza-
zioni di assistenza. Il servi-
domiciliare non ¢

assimilabile ad una tradizio-

pate)

nale modalita di erogazione
delle prestazioni. I’innova-
zione consiste nell’aver por-
tato 'ospedale a domicilio,
nell’aver reso possibile la
fruizione di prestazioni sani-
tarie a pazienti che altri-
menti sarebbero rimasti
fuori dal Servizio sanitatio, a
pazienti il cui handicap, la
cui patologia o le cui condi-
zioni non consentono di re-
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Il trasferimento dell’attrezzatura

al reparto odontoiatrico

carsi nei tradizionali presidi assistenziali.
Tale innovazione riesce, finalmente, a dare

una risposta efficace anche in situazioni di

emergenza o sottosviluppo e, non ultimo, a

determinare un forte ri-
sparmio economico, grazie
al contributo di volontari
appositamente formati.

La Simo inoltre, da dieci
anni rappresenta un impor-
tante trainer formativo per
gli operatori sanitari nel set-
tore medico odontoiatrico
infermieristico. I congressi e
i corsi sono accreditati dal
Ministero della salute.

La vocazione dell’attivita
della Societa nasce dal “cot-
redo genetico” dell’Ospe-
dale George Eastman, cioe



al magnate americano del secolo scorso, che
lega il suo nome alla scoperta della famosa
pellicola fotografica Kodak, ma soprattutto
al suo impegno per i bambini che non ave-
vano accesso alle cure odontoiatriche.

Un nuovo ambulatorio e un reparto a
Mekelle

Nel rispetto dei suoi principi, la Simo ha
sottoscritto un accordo, sotto il patrocinio
della Presidenza del Consiglio dei ministri, con
il Governo etiope per garantire I’assistenza
odontoiatrica della popolazione e la forma-

zione del personale locale. E stato il governo
dell’Etiopia, con precisione della regione del
Tigrai, che ha espressamente richiesto la costi-
tuzione del centro, con un impegno duraturo,
che prevede anche la formazione universitaria
con corsi di laurea in odontoiatria, igiene den-
taria, scuole di odontotecnica e corsi post lau-
rea di specializzazione in chirurgia maxillo
odontostomatologica, la prima al mondo. Inol-
tre, sempre primo caso al mondo, sara tenuta
una formazione specifica nel settore tecnolo-
gico per l'istruzione delle persone che si occu-
peranno del funzionamento delle sofisticate

Dalle case famiglia ai campi rom: le cure sono per tutti

La Societa italiana maxillo odontostomatologica dal 2007 ha costituito ’'Unita operativa di
odontostomatologia domiciliare presso I'ospedale G. Eastman di Roma, il piu grande ospe-
dale specialistico del centro-sud d’Italia.

Con incarico diretto della Regione Lazio si occupa di assistere le persone con disabilita o
disagio, presso iloro domicili. Attraverso 'utilizzo di un odontovan (un mezzo con a bordo
attrezzatura tecnica) e tre odontoambulanze (ambulanze munite di uno studio odontoiatrico
completo), i pazienti possono essere trattati a domicilio o, se necessario, ¢ possibile piani-
ficare un intervento in day surgery da eseguire nelle sale operatorie dell’ospedale. Gli ope-
ratori e gli specialisti della Simo si recano in oltre 140 centri di assistenza: case famiglia,
residenze sanitarie assistite, centri per disabili e anziani, campi rom, centri per rifugiati po-
litici e negli 11 principali istituti penitenziari del Lazio. Con le odontoambulanze raggiun-
gono i centri isolati ed hanno realizzato il progetto “Isole minori”, fornendo un’assistenza
odontoiatrica specializzata anche nelle isole sfornite di centri specialistici.

Operano nel settore dal 2002, ed hanno collaborato con oltre cento tra enti e associazioni,
quali la Lilt (Lega italiana lotta tumori) e la Protezione civile. Su richiesta di quest’ultima
hanno organizzato un pronto soccorso odontostomatologico nella Missione di soccorso per
il terremoto di I’Aquila. Hanno ricoperto lo stesso ruolo anche nel trascorso G8.

Sono intervenuti, inoltre, in numerose scuole, attuando campagne di prevenzione.

Nel rispetto del principio di portare ospedale al domicilio del paziente, la Simo ha parte-
cipato negli ultimi anni a missioni umanitarie in Africa: Mali, Tanzania, Zanzibar, Senegal,
Uganda, Etiopia, in collaborazione con I’Aeronautica militare, 'ospedale Fatebenefratelli,
la Presidenza del Consiglio dei ministri e altri.

Per info: www.simo-santapollonia.it; email: maxillo.odonto@gmail.com
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Gli operatori della Simo durante le fasi di carico dei materiali e delle attrezzature

attrezzature tecnologiche impiegate nella pra-
tica medica ed odontoiatrica.

Nel mese di dicembre 2010 ¢ iniziata la
missione, che ha visto come prima tappa I'or-
ganizzazione, I'allestimento e la realizzazione,
in tempi record, di un reparto specialistico e
di un ambulatorio presso 'ospedale della citta
di Mekelle, completamente attrezzato con
materiale odontoiatrico. Il nuovo presidio ha
consentito I'avvio della campagna assisten-
ziale e I'inizio del lavoro di insegnamento
verso gli operatori locali. I pazienti visitati in
questa prima missione sono stati 630.

L’attivita ¢ stata svolta in collaborazione
con tutte le realta rappresentate nell’ospedale.
Ad esempio, I'associazione che segue i pa-
zienti cardiopatici Milena house ha immedia-
tamente sottoposto agli specialisti Simo iloro
assistiti affetti da patologie cardiache gravi,
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causate da infezioni odontoiatriche, persone
che non potevano essere operate per impot-
tanti problematiche valvolari cardiache o in
lista d’attesa a causa di infezioni odontoiatri-
che non risolte, che impedivano lintervento
ed il successo dello stesso. Sono state prese in
esame tutte le patologie tipicamente odonto-

Gli operai al lavoro nel nuovo reparto



Mauro Orefici durante una visita

iatriche, quali la scarsa igiene, le parodonto-
patie, che sono molto diffuse, le carie e loro
complicanze, le necessita protesiche. Le pro-
blematiche neoplastiche, benigne e maligne e
degenerative saranno affrontate nel prosegui-
mento dell’attivita, con la messa a regime delle
strutture trasportate e inserite nell’'ospedale.

Oltre alle cure, il know how

La realta sociale ed economica dell’Etiopia
non ¢ paragonabile in nessun modo a quella
europea e gli interventi umanitari descritti
rappresentano un’occasione per portare sa-
lute e cultura, assistenza e formazione, tec-
nologie e professionalita.

L’elemento altamente innovativo del pro-
getto, ed estremamente qualificante, ¢ rappre-
sentato dal fatto che il programma umanitario
prevede di gettare le radici per far crescere e

rendere autonomi gli operatori locali, in modo
da lasciare una scuola ed una formazione
odontoiatrica. In cinque anni la Simo dara vita
ad un programma che prevede un’indipen-
denza progressiva da parte degli operatori lo-
cali, ai quali verranno fornite attrezzature e
conoscenze, che li renderanno capaci di essere
autonomi. Questo progetto, quindi, oltre a su-
perare la tradizionale impostazione assisten-
zialista, cerca di risolvere il problema in modo
definitivo. Produce, inoltre, posti di lavoro e
un miglioramento costante della qualita di vita
locale. Per realizzare tutto cio la Simo ha ne-
cessita di collaborazione, di volontati, di fondi,
di materiali. Ha la necessita di prendere con-
tatto con tutte le persone ed enti sensibili a
progetti che sviluppino un piano umanitario
teso a produrre cambiamenti durevoli e attuati
nell’ottica dell’emancipazione. m
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