
 

CORSO PER IL CONSEGUIMENTO DEL 
BREVETTO 

 
EMERGENCY FIRST RESPONSE 

corso di primo soccorso con BLS e 
Defibrillatore 

E'un corso di addestramento per il primo soccorso che ti prepara a gestire 
correttamente delle situazioni in cui ci sia pericolo per la vita di qualcuno. 
Il corso di Primo Soccorso, Emergenze Mediche ed Abilitazione al Defibrillatore 
Semiautomatico (www.emergencyfirstresponse.com) viene offerto in stretto accordo 
con gli standard ILCOR, ERC ed IRC (European and Italian Resuscitation Council) che 
attualmente disciplinano gli interventi nei settori delle emergenze 118. 
L'internazionalità e la professionalità della metodologia oltre ai materiali didattici che 
ti forniremo, rendono l'EFR riconosciuto in ambito mondiale e valido per la legge 
626/94 e D.M. 388/2000 grazie anche al brevetto personalizzato e numerato 
progressivamente fornito al termine del positivo superamento del corso stesso. 
Circostanza professionalmente interessante è il termine di scadenza del livello di 
certificazione dopo due anni dal rilascio. Ciò impone, per il mantenimento in stato di 
attività dello stesso, la ricertificazione prima della data di scadenza tramite un corso 
di aggiornamento e ripasso delle tecniche. 
 
OBIETTIVI ed ARGOMENTI TRATTATI (chiunque può partecipare al corso!) 
Al termine del corso sarai in grado di: 

 
Riconoscere e valutare i livelli di coscienza delle vittime in svariate tipologie di incidenti, da quelli automobilistici a 
quelli domestici, dagli incidenti sul lavoro alle malattie propriamente dette.  

 
Effettuare una valutazione primaria ed applicare con successo tutte quelle tecniche volte a garantire il “sostentamento di 
base alla vita” utilizzando propriamente un Defibrillatore Semiautomatico. 

 
Effettuare una valutazione secondaria volta ad identificare le varie forme di trauma-lesione e di malattia attuando, nel 
contempo, le appropriate misure precauzionali.  

 Fornire valido supporto e collaborazione pratica e di informazioni al personale medico di emergenza. 

Questi gli argomenti che saranno trattati: 

 Valutazione primaria e livelli di coscienza.  
 Rianimazione cardiopolmonare (CPR) 
 Defibrillatore Semiautomatico Esterno (DAE) 
 Ostruzione vie aeree e soffocamenti 
 Gestione dei gravi sanguinamenti ed emorragie 
 Gestione dello shock  
 Gestione della lesione spinale 
 Valutazione delle lesioni.  
 Valutazione della malattia.  
 Fasciature 

 Steccature 

  

 



PROGRESSIONE DEL CORSO  
Le argomentazioni verranno discusse ed apprese soprattutto attraverso le prove 
pratiche su particolari manichini e tra gli allievi stessi sempre simulando condizioni 
reali di emergenza. Particolare riguardo sarà dato alla valutazione primaria ed alle 
tecniche di primo soccorso che riguardano la valutazione della scena, 
l'autoprotezione, l'allertamento corretto dei soccorsi, il massaggio cardiaco e la 
respirazione artificiale con conseguente gestione della rianimazione e del 
mantenimento delle condizioni vitali del paziente in attesa di soccorso medico 
qualificato oltre, naturalmente, al corretto utilizzo del Defibrillatore Semiautomatico 
oggi presente anche all'interno dei più noti grandi magazzini. Le tecniche insegnate, 
relative alle argomentazioni summenzionate, avranno apprendimento graduale e 
saranno sempre supportate da audiovisivi esplicativi. Potrai efficacemente seguire la 
didattica avvalendoti di manuale-workbook e DVD, forniti nell’ambito del corso che 
resteranno di tua proprietà. Il corso può essere spezzato in fasi distinte, ognuna 
delle quali rilascia una specifica abilitazione ovvero: 
   
BLS (rianimazione cardio-polmonare)  
Defibrillatore Semiautomatico 

Valutazione e cure mediche Primarie e Secondarie 
su adulti, bambini e infanti 

DURATA DEL CORSO 

Un giorno e mezzo (full-day) oppure 

Tre sessioni in aula della durata di circa 4 ore oppure 

Quattro sessioni in aula della durata di circa 3 ore 
   
STRUTTURA DELLA SINGOLA LEZIONE 

Fase iniziale relativa alla panoramica delle argomentazioni e degli obiettivi da 
raggiungere. Svolgimento della lezione attraverso audiovisivo.  
Commenti e prove pratiche da parte dei candidati e dell’istruttore.    
 
CERTIFICAZIONE e MATERIALI  

Brevetto EFR con validità internazionale personalizzato tipo “card” plastificata con 
numerazione progressiva. Scadenza del brevetto: biennale.  
Rinnovo del brevetto: in data antecedente la data di scadenza previo corso di 
aggiornamento/ripasso.  
Per tutto l’arco dell’addestramento, speciali manichini per la rianimazione cardio-
polmonare, defibrillatore semiautomatico e materiale per esercitazione. 
Manuale Emergenze Mediche formato standard e DVD interattivo a ogni corsista.   
   
I corsi EFR vengono effettuati anche per Aziende ai sensi del DM 388/2003. 

Informazioni: Leonardo 3398518651 o rieticuore@libero.it 
 


