
LEZIONI RELATORI ORE 

1 L’educazione alla salute tra medicina e 
psicologia 

Dott.ssa Marisa Del Maestro 
Psicologa  3 

2 

La prevenzione delle dipendenze. Analisi 
delle cause e delle conseguenze sia dal 
punto di vista della salute psicofisica, sia 
dal punto di vista sociale 

Dott.ssa Marisa Del Maestro 
Psicologa 3 

3 La poliassunzione e i cambiamenti 
dell’uso/abuso nel tempo 

Dott.ssa Marisa Del Maestro 
Psicologa 3 

4 L’uso delle sostanze dopanti nello sport Dott.ssa Antonella Di Sotto 
Farmacologa 3 

5 Aspetti legali sull’uso e abuso delle 
sostanze dopanti 

Dott. Carlo Risi 
Avvocato 3 

 


