
PROGETTO 
L’ARTE ROMPE IL SILENZIO 

Realizzato dalla Provincia di Roma 
con il patrocinio del Municipio VIII 

 
FINALITÀ DEL PROGETTO 
Il progetto si pone la finalità di giungere ad un miglioramento della qualità della vita sociale 
e di relazione, nell’VIII Municipio di Roma, riducendo le condizioni economiche e sociali di 
svantaggio delle donne e dei minori a rischio e favorendo momenti di aggregazione 
socioculturale. 
 
DESTINATARI 
Donne, bambini/e, a partire dai 6 anni, e adolescenti, di nazionalità italiana e straniera, con 
situazioni di difficoltà e fragilità personale e sociale e ospitati in case-famiglie e nei centri 
antiviolenza. 

 

AZIONI 
Il progetto prevede l’utilizzo di diversi strumenti, quali: 
• Arte-terapia; 
• laboratori artistico-artigianali; 
• corsi di formazione; 
• mediazione culturale; 
• orientamento all’impresa; 
• assistenza psicologica. 
 
CALENDARIO ATTIVITA’ 
 

1 
Costruzione oggettistica con materiali di riciclo

OTT-
DIC 

ragazzi/e 
(da 10 
anni) 

Mar  
17.30-19.00  

2 
Gruppo corale 

OTT-
DIC 

donne e 
minorenni 
(da 6 anni) 

Lun e mer 
17.00-19.00  

3 
Laboratorio di Teatro multietnico 

OTT-
APR 

donne e 
minorenni 
(da 6 anni) 

Lun 14.00-
16.00  

sab 9.00-11.00 
11.00-13.00 

4 Yoga 
OTT-
APR donne Mar e ven 

 10.00-11.30 

5 Cure naturali: Riflessologia e rimedi erboristici 
OTT-
APR donne Mer  

17.00-19.00  

6 Laboratorio di piccolo restauro 
OTT-
APR donne Lun  

9.30-12.30 



7 Laboratorio di scultura 
OTT-
APR donne Mar         

 17.00-19.00  

8 Corso di cucina 
OTT-
APR donne Mer         

 10.00-12.00  

9 Orientamento al lavoro/impresa 
OTT-
APR donne  Ven        

 11.30-13.30 

10 Mediazione culturale 
OTT-
APR tutti secondo 

necessità  

11 
Assistenza psicologica 

OTT-
APR tutti 

Mar 9.00-13.00 
sab(1  

volta/mese) 
15.00-17.00 

12 Corso di chitarra 
GEN-
APR 

ragazzi/e 
(da 8 anni) 

Lun e mer      
17.00-19.00 

13 
Corso introduttivo di sartoria 

GEN-
APR donne 

Mer e gio 
10.00-12.00 

 

14 Corso base di informatica 
GEN-
APR donne Mar 

18.00-19.30 

15 Tai Chi Chuan 
FEB-
APR donne Mer          

17.00-19.00  

16 Musicoterapia: labortorio musicale, Musical 
FEB-
APR donne Lun          

17.00-19.00 
Il calendario potrà essere soggetto a modifiche o aggiornamenti 
 
Al termine dei corsi/laboratori verrà rilasciato un attestato di frequenza. La partecipazione a 
tutte le attività del progetto è gratuita 
 
Il Progetto è realizzato con la collaborazione di: 
 
Associazione capofila 
 
La Rosmarina onlus 
(iscritta al Registro Regionale 
del Volontariato del Lazio) 
 
Associazioni partners 
 
Associazione culturale Le Pleiadi 
Associazione interculturale Griot 
 
 
PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI 
Le domande possono essere recapitate all’Ass. La Rosmarina ONLUS: via posta, a mano, 
fax e e-mail a: 
 
La Rosmarina ONLUS 
Sede: Piazza Erasmo Piaggio, 25 - Sc. C - Villaggio-Breda 00133 ROMA - RM 
Giorni e orari di apertura dello sportello: lun e gio 10.00-12.00/17.00-19.00; ven 17.00-19.00 
tel./fax: 06.20434661 
www.volontariato.lazio.it/larosmarina - ass_larosmarina@alice.it 
Ci trovi anche su Facebook 
 
Coordinatore del progetto: Rita Mazzeo 
rita.mazzeo70@gmail.com 
 
I programmi dei corsi/laboratori sono disponibili presso la sede e sul sito web 
dell’associazione La Rosmarina ONLUS. 


