IRE: Inaugurata oggi l'iniziativa "Vivere meglio" 

COMUNICATO STAMPA

Istituto Regina Elena e Municipio Roma XII informano su stili di vita corretti

ISTITUTO DI ECCELLENZA E MUNICIPIO INFORMANO SU COME “VIVERE MEGLIO”

“Scuola di medicina”: i risultati della ricerca trasferiti ai cittadini

al fine di prevenire patologie tumorali

Roma, 16 dicembre 2009 - Ogni anno in Italia si registrano 250.000 nuovi casi di tumore, patologia che rappresenta,  ad oggi, la seconda causa di morte. Tale dato  potrebbe diminuire del 40% se la popolazione mettesse in atto stili di vita corretti: smettere di fumare, sana alimentazione, regolarità per visite ed esami preventivi.

Il Municipio Roma XII EUR in collaborazione con la Direzione Scientifica dell’Istituto Nazionale Tumori Regina Elena inaugura oggi l’iniziativa ”Vivere Meglio  per sensibilizzare  i cittadini su “percorsi” di prevenzione oncologica.

La struttura di eccellenza nella ricerca e nella cura dei tumori diffonde le proprie competenze e le pone al servizio della comunità limitrofa al proprio Istituto.

“Vivere Meglio”  introduce  nel territorio un’esperienza collaudata negli Stati Uniti, i ”Mini Medical School” che hanno l’obiettivo di educare ed informare i cittadini.

Con l’indispensabile supporto dei medici di famiglia del Municipio XII, si avvia così un percorso per una maggiore consapevolezza nella cura della propria salute.

“Questa iniziativa – ha detto Francesco Bevere, Direttore Generale dell’Istituto Regina Elena e dell’Istituto San Gallicano - costituisce un ulteriore contributo che gli Istituti Regina Elena e San Gallicano intendono offrire nei confronti del territorio. Il ciclo di incontri con i cittadini del XII Municipio deve essere interpretato come uno stimolo per le istituzioni locali e regionali, affinché ognuno degli attori che agiscono sul territorio svolga il proprio ruolo. L’informazione sulla prevenzione oncologica deve essere garantita da una combinazione di interventi cui il nostro Ente non intende sottrarsi.

Metteremo a disposizione le risorse degli Istituti Regina Elena e San Gallicano - Istituti di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico - per avviare e coordinare un percorso che interessa l’area territoriale di ogni Azienda Unità Sanitaria Locale di riferimento. Ricordiamo che l’Istituto Regina Elena è stato individuato quale hub oncologico regionale e che l’Istituto San Gallicano è stato riconosciuto quale hub regionale nel campo della dermatologia oncologica."

“Lavoriamo essenzialmente con la ricerca applicata, - ha sottolineato Paola Muti, Direttore Scientifico Dell’Istituto Regina Elena - pertanto desideriamo che le persone siano informate su quello che facciamo e sui nostri progressi, perché la ricerca è da una parte speranza e dall’altra etica. Abbiamo la fortuna che presso il nostro municipio questo messaggio è stato fortemente recepito. Già dallo scorso anno siamo andati ad incontrare i ragazzi dei licei del Municipio e abbiamo assegnato dei premi a coloro che si sono mostrati particolarmente interessati e sono poi venuti a frequentare i nostri laboratori per  una settimana. L’iniziativa ha avuto molto successo e su questa scia abbiamo proposto al municipio una sorta di “piccola scuola di medicina” per informare su come si fa prevenzione. Tratteremo di prevenzione generale, delle cause virali dei tumori come nel caso dell’HPV, che vede il nostro Istituto impegnato nella vaccinazione come prevenzione dei carcinomi della cervice uterina, della prevenzione applicata attraverso la dieta o attraverso sostanze che sembrano avere attività anticancerogene. Parleremo dei tumori più frequenti tra la popolazione, e poi concluderemo con una sezione molto interattiva organizzata per la prevenzione dei tumori femminili. Siamo una istituzione aperta dove si affrontano i temi dei tumori in maniera diretta con grande speranza e assoluto impegno per un  futuro che di certo sarà ricco di novità nel campo della prevenzione, della diagnosi e della terapia. La lotta contro questa malattia deve essere forte del contributo dei ricercatori dei clinici e dei cittadini tutti.”

“Oggi diamo  un esempio di quel programma di integrazione sociosanitaria che una istituzione illuminata dovrebbe compiere – ha concluso Gemma Gesualdi, Assessore alle politiche sociali - Nel programma dei servizi sociali abbiamo sempre lavorato perché tutto questo potesse accadere. Partiamo dal nostro municipio per un primo passo teso a migliorare la qualità di vita dei nostri cittadini, con l’obiettivo di realizzare un progetto pilota da estendere a tutti i Municipi di Roma. Solo attraverso l’informazione potremo migliorare la nostra vita e compiere una reale prevenzione.”

Il progetto “Vivere meglio” prevede a partire da oggi i seguenti appuntamenti:

16 dicembre 2009 – ore 17.00

“La prevenzione delle malattie e’ vivere meglio”

Prof.ssa Paola Muti – Direttore Scientifico IRE

15 gennaio 2010 – ore 17.00

“Conoscere i tumori per evitarli: i tumori sono malattie diverse tra loro anche quando sembrano uguali.” 

Dr. Giovanni Blandino & Dr. Sergio Galanti

12 febbraio 2010 – ore 17.00

“La vaccinazione contro i virus che possono causare tumore: una nuova prevenzione di lungo periodo.” 

Dr.ssa Amina Vocaturo

12 marzo 2010 – ore 17 Teatro Tenda – Piazza Cina

“Ci sono sostanze che aiutano ad evitare i tumori? Bastano la frutta e la verdura? L’alcool fa male?” 

Prof.ssa Paola Muti & Dr.ssa Maddalena Barba

16 aprile 2010 – ore 17.00

“I tumori più diffusi: colon, prostata, seno e polmone; l’importanza di conoscerli meglio.” Dr.ssa Marcella Mottolese e Dr.ssa Patrizia Vici

14 maggio 2010 – ore 17.00

“La salute della  donna.”Incontro interattivo con le donne del Municipo XII su  menopausa, terapia sostitutiva, screening alla mammella, pap-test.

Prof.ssa Paola Muti

