
EMERGENZA COVID 19 (aggiornato al 14 aprile) 

MUNICIPIO X 
https://www.comune.roma.it/web/it/emergenza-covid19-mun10.page?pagina=5 

Solo per segnalazioni di possibili contatti con casi confermati di infezione, i residenti nel Comune di 
Fiumicino e nei Municipi di Roma X, XI, XII possono chiamare il Servizio Igiene e Sanità Pubblica della 
ASL Roma 3 - ai seguenti numeri di telefono attivi h 24: 3336107027 – 3336106954 – 0656485329 - 
0656485336 

NUMERI UTILI 

CONTACT CENTER ROMA CAPITALE 
06 06  06                      
       

SALA OPERATIVA SOCIALE  800 440 022 

CROCE ROSSA  800 065 510 

EMERGENZA INFANZIA  
Servizio rivolto a tutti coloro che vogliono segnalare una situazione di pericolo e 
di emergenza in cui sono coinvolti i bambini e gli adolescenti 

114 

ANTITRATTA  
Servizio attivo h24 per favorire l'emersione del fenomeno e supportare le 
vittime di tratta e sfruttamento 

800 290 290 

TAXI AMICO 06 6645 

ARCI 
Numero verde dedicato ai richiedenti asilo e rifugiati 

800 905 570 

CONSEGNA GRATUITA FARMACI A DOMICILIO 800 189 521 

ANTIVIOLENZA E STALKING  1522  

Spesa e/o farmaci a domicilio 
 

Municipio Roma X - Segretariato sociale/PUA 
Servizio di informazione, orientamento ed assistenza per i cittadini fragili, anziani e disabili, 
non autonomi - approvvigionamento farmaci, approvvigionamento generi 
alimentari, sostegno telefonico, pasti a domicilio - Chiamare dal lunedì al venerdì dalle ore 
9.00 alle ore 12.00. mail: giovanna.sangregorio@comune.roma.it 

 06/69613519 – 

06/69613678 -  

C.I.A.O. ONLUS (Centro per l'Integrazione, l'Accoglienza e l'Orientamento) 
Servizio di consegna alimenti e farmaci a domicilio, cura relazionale per persone anziane o 
impossibilitate a muoversi nel Municipio Roma X.  Attivo lunedì, mercoledì e venerdì dalle 
ore 10.00 alle ore 15.00. mail: info@ciaoweb.org 

3668171792 -  

Croce Rossa 

Servizio di spesa e farmaci a domicilio. Attivo dal lunedì al venerdì dalle ore 15.00 alle  ore 

19.00. mail: area2.sociale@criroma10.org 

3714121897-  

SOS Roma Soccorso - ANCRI Roma – Poseidon (PRONTO SPESA) 

Servizio di consegna gratuita di farmaci e generi di prima necessità, rivolto a persone 

anziane, disabili e immunodepresse che non possono recarsi nei punti vendita.  Attivo dal 

lunedi al venerdi dalle ore 10.00 alle ore 16.00 

3517768040  
 

Ass. Ruotalibera 
Aiuto per acquisto di farmaci e spesa alimentare - consegna a domicilio. Attivo tutti i giorni 
dalle ore 09.00 alle ore 19.00. mail: associazioneruotalibera@gmail.com 

3286053316 

Associazione  Family Center 
 

3406854064 
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Servizio di consegna farmaci - spesa a domicilio - commissioni presso uffici postali o 
similari. Attivo dal lunedì al sabato dalle ore 10.00 alle ore 19.00. 
mail: familycenterostia@gmail.com 

Dragoncello Sociale 
Servizio di farmaci e spesa a domicilio. Attivo tutti i giorni dalle ore 09.00 alle ore 12.00 e 
dalle ore 15.00 alle ore 24.00. mail: vincigd@yahoo.it 

3394652331 

Medici Senza Fissa Dimora 
Farmaci Da Banco su richiesta.  Attivo tutti i giorni dalle ore 09.alle ore 19.00. 
mail: info@medicisenzafissadimora.it .  Centro raccolta e distribuzione presso il Municipio 
Roma X 

3335404418 

Caritas territoriale parrocchiale San Giorgio 
Servizio di Approvvigionamento di beni prima necessità e di approvvigionamento farmaci 
nella modalità gratuita. Assistenza leggera sportelli di ascolto. Attivo dal lunedì al sabato 
dalle ore 09.00. mail: stefanolacirignola@libero.it 

3479109750 

Associazione Art Professional Events 
Servizio di consegna pacchi di generi alimentari. Attivo dal lunedì al venerdì dalle ore 10.00 
alle ore 13.00. mail: artprofessionalevents@gmail.com 

3404523880 

Parrocchia San Carlo da Sezze 
Servizio consegna alimentari su richiesta - ascolto - emergenza. Attivo dalle ore 10.00 alle 
ore 12.00 e dalle ore 16.00 alle ore 18.00. mail: 87.paolo@gmail.com 

3357245984 

 

Supporto psicologico singolo o familiare 

Associazione Happy 
Family Ro.Ma. 

 Supporto psicologico per: situazione di emergenza, stress, ansia e patologie 
correlate, gestione dei figli e dei conflitti familiari 
cell.:        392 9470192 
e-mail:    info@happyfamilyroma.org 

DARE TO CHANGE 
ONLUS 

In linea con la nostra principale mission di cura dei legami familiari, offriamo ascolto e 
supporto per affrontare i cambiamenti e le criticità all’interno del nucleo familiare, 
nel rapporto con il partner, nella dinamica genitori-figli, nelle situazioni di 
separazione o di fragilità 
cell:         339 3612027 skype pmuller28 scrivete mail per appuntamento. e-
mail:    daretochangeonlus@gmail.com 

Associazione Comitato 

Disabilità Municipio X 

Sostegno alle famiglie che hanno figli con disabilità , ed alle persone con disabilità . 
Informazioni sui servizi attivati nel territorio per l’emergenza. 
cell.:        342 1278887 
e-mail:    comitatodisabilitam10@gmail.com 

Associazione Diabetici 

Ostia e Litorale 

Servizio di ascolto e aiuto psicologico telefonico". Dott. Ignazio Parisi -Psicologo 
cell.:         334 3344404 
e-mail:      dottorparisi@tiscali.it 

Associazione Italiana  

Scompensati cardiaci - 

AISC 

Assistenza di carattere clinico, scientifico, sociosanitario, psicologico, assistenziale ed 
informativo a tutti i pazienti affetti da scompenso cardiaco. 
www.associazioneaisc.org   
cell.:         3387473575 - 3665945161 
e-mail:      segreteria@associazioneaisc.org 

Save the Children Italia 
Punto Luce delle arti di Ostia. Accompagnamento allo studio; supporto psicologico e 
colloqui di orientamento alle famiglie e adolescenti; supporto e Rete con i servizi 
territoriali e con le scuole; laboratori a distanza; sostegno alla didattica a distanza; 
supporto legale chat sul sito Diritti ai Margini. 
La Helpline per minori stranieri non accompagnati è regolarmente attiva con 
supporto multilingue Numero gratuito 800 141016 Lycamobile 351 2202016 
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cell.:     366 6190534 
e-mail:  flaminia.cordani@savethechildren.org 

Anffas Ostia Onlus 
Supporto e Sostegno psicologico/Supporto su Normativa vigente/ Famiglie Persone 
con Disabilità. 
Orari:   lunedì - venerdì 10.00 - 12.00 e 14.30 - 16.30 
cell.:         3484348306 
e-mail:     anffasostiaonlus@gmail.com 

Sindacato Pensionati 

Italiani SPICGIL 

Lo sportello funziona come un servizio di pronto intervento, in prima battuta 
ascoltando i bisogni espressi dalle persone che vivono in famiglie con disagio 
economico e sociale, oppure che assistono una persona non autosufficiente. 
Orari:  Dal lunedì al sabato   08.30 . 19.00 
cell.:        3459786345 
e-mail:   sportellosocialeostia@gmail.com 

Centro Pastorale Santa 
Gianna Beretta Molla 
di via Amedeo Bocchi 169 

rogetto mamma . Disponibile anche per le mamma  precedentemente non seguite. 
Orari:  martedì, giovedì e sabato 09.30 - 11.30 
cell.:        n.d. 
e-mail:   romacol@lazio.cgil.it 

Associazione Il Mago di 

Oz ONLUS 

Linea diretta telefonica gratuita con la psicologa: genitori in difficoltà con i propri 
figli, operatori sanitari sotto stress, adulti e giovani adulti maggiorenni con senso di 
angoscia, preoccupazione, ansia, smarrimento. Supporto nello studio a casa; 
Orari:  da lunedì a venerdì dalle 11.00 alle 13.00 e dalle 15.00 alle 17.00 
cell.:        3517072222 
e-mail:     lespertorisponde@ilmagodioz.com 
                studioacasa@ilmagodioz.com 

Allegra Banderuola Onlus 

- Progetto Le Lupe 

Sportello di counseling telefonico gratuito 
Orari:       Dal lunedì al venerdì dalle 10.00 alle 18.00 
cell.:        3713709494 
e-mail:     g.sacuto@outlook.com 

UIL LAZIO  
Servizio per i cittadini  pratiche di sostegno al reddito socio sanitarie l. 104, caf e 
patronato 
Orari:       dal lunedì al venerdì - 09.00/12.00 il Patronato - 09.00/15.00 il Caf 
Il martedì presenza fisica  in sede dalle 9:00 alle 12:30 via dei Panfili nr. 75 
te..:        Patronato 0689563979 - CAF 064783921 
e-mail:   s.galimberti@uillazio.it 

Associazione Italiana 

Sindrome di Williams del 

Lazio 

Sostegno psicologico per le famiglie con Sindrome Di Williams 
Orari:       Dal lunedì al venerdì 10.00 18.00 
cell.:        339 232 3646 
e-mail      aiswregionelazio@gmail.com 
 

Medici Senza Fissa 

Dimora 

Assistenza psicologica, supporto e consulenza nella prevenzione della violenza 
domestica e di genere;  anziani fragili. 
Orari:        Sabato dalle 10.00 alle 12.00 
cell.:          3421766738 - 3486798444 
e-mail       info@medicisenzafissadimora.it 

Associazione Asia Onlus 
Assistenza psicologica, supporto e consulenza a minori, genitori, famiglie, insegnanti.  
Orari:       lunedì e mercoledì dalle 10.00 alle 12.00 e dalle 18.00 alle 20.00 
cell.:        3383839479. e-mail      asia_onlus@yahoo.it 

Comunità di Sant' Egidio 

di Ostia 

Nell'emergenza Coronavirus aiutiamo chi è anziano e senza casa Sostegno psicologico 
Orari:       mercoledi 17,30 19,30    sabato dalle 10 alle 12. cell.:         3384371129 
e-mail:      info@santegidio.org 

Observo onlus 
Supporto psicologico e counseling 
Orari:        Dal lunedì al venerdì dalle 09.00 alle 12.00 
cell.:         3707122371 
e-mail:      gae.parrella@gmail.com 
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GS FLAMES GOLD 
Servizio di supporto psicologico per adulti e minori 
Orari:        tutti i giorni h24 
cell.:         3317953046 
e-mail:      presidenza.flamesofgold@outlook.it 

Cri Roma 
Sportelli di Orientamento studenti stranieri sono assicurati da un Assistente Sociale, 
un Consulente Legale e un Mediatore Interculturale 
Orari:         martedì e il giovedì dalle 16.00 alle 19.00 
cell.:          3358124394 
e-mail:       reteinterculturale@criroma.org 

Associazione Happytime 

Infernetto Onlus 

sostegno telefonico "con te" servizio di ascolto e di supporto psicologico 
Orari:        tutti i giorni dalle 09.00 alle 12.00 
cell.:         335 5445704 
e-mail:      info@associazionehappytimeinfernetto.org 

Associaszione 
Liberacorpomente 

centro per la salute 

dell’infanzia e della 

famiglia 

Psicoterapia, logopedia, neuropsicomotricità, aiuto compiti e tutoring dsa 
Orari:        tutti i giorni dalle 10  alle 13 
cell.:         333540441 - 0688930925 
e-mail:     info@liberacorpomente.com 
 

Istituto IPPSAM 
Ascolto psicologico  
Orari:        Mercoledì  14.00 16.00 
cell.:         3482105897 
e-mail:      silonasavatipsi@gmail.com 
 

Centro Armonica dr.ssa 

Daniela Siciliano 

Psicologia Psicoterapia Logopedia Neuropsicomotricità  
Orari:        dal lunedì al sabato  lun -ven dalle 9.00 alle 20.00 / sabato dalle 9 alle 
14.00 
cell.:         0692937112 - 3398608457 
e-mail:     d.siciliano@centroarmonica.it 

Associazione cultura 

C.R.eT.A. Tessiture 

Assistenza Psicopedagogica, supporto, consulenza e orientamento per tutte le 
famiglie, in particolare per le famiglie con bambini e ragazzi con disabilità cognitive e 
DSA 
Orari:        lunedì - sabato 09,00 - 19,00 19,00 - 09,00 
cell.:         338 3939345 (vice presidente) - 338 4205414 ( presidente) 
e-mail:     info@cretatessiture.it 
 

Studio di psicologia e 

riabilitazione Lucy & 

Friends 

valutazioni psicodiagnostiche, supporto psicologico, logopedia, neuropsicomotricità, 
riabilitazione cognitiva, tutoring DSA.  Ps (attualmente attività svolte tramite via 
telematica) 
Orari:        martedì e giovedì  dalle 16.00 alle 18.00  (tramite via telematica, su 
appuntamento) 
cell.:         3401869321 
e-mail:      pacemariastella@gmail.com 

SOS psicologo Roma 
SOS Psicologo Roma-  Supporto psicologico dell'individuo, dei minori, della famiglia e 
della coppia, offriamo uno spazio di ascolto telefonico dedicato all'emergenza 
Covid19.  
Orari:        Sabato dalle14:30 alle16:30 
cell.:         3899337155 
e-mail:     sospsicologoroma@gmail.com 

ABC Famiglia 
Assistenza, supporto e consulenza psicologico e neuropsichiatrico alle 
per disabilità sensoriale, motoria e psicofisica, violenza domestica e di genere, 
tossicodipendenze e ludopatie; anziani fragili  
Orari:        da lunedì a sabato mattina dalle 10.00 alle 12.00/ da lunedì a venerdi 
èpomeriggio dalle 16.00 alle 18.00 
cell.:         348 7477969 /335   283828 / 334 3531154 / 328 6776548 

https://www.comune.roma.it/web/it/presidenza.flamesofgold@outlook.it
https://www.comune.roma.it/web/it/reteinterculturale@criroma.org
https://www.comune.roma.it/web/it/info@associazionehappytimeinfernetto.org
https://www.comune.roma.it/web/it/info@liberacorpomente.com
https://www.comune.roma.it/web/it/silonasavatipsi@gmail.com
https://www.comune.roma.it/web/it/d.siciliano@centroarmonica.it
https://www.comune.roma.it/web/it/info@cretatessiture.it
https://www.comune.roma.it/web/it/pacemariastella@gmail.com
https://www.comune.roma.it/web/it/sospsicologoroma@gmail.com


e-mail:      info@abcfamiglia.it 

SOS Donna e Violenza di genere 

Associazione Differenza 
Donna ONG 

Sostegno alle donne vittime di violenza, ascolto e supporto telefonico, colloqui su 
appuntamento, sostegno nel percorso per la riconquista dell'autonomia, 
consulenza e assistenza legale. 
cell.          3495116624 
e-mail      ddcodicerosa@gmail.com 

Punto D Rete Reama 

Sostengno psicologico, economico e giuridico a donne vittime di violenza 
cell.         3334418443 
e-mail     stefania.galimberti@gmail.com 
www.reamanetwork.org 

Medici Senza Fissa Dimora 

Assistenza psicologica, supporto e consulenza nella prevenzione della violenza 
domestica e di genere;  anziani fragili. 
Orari:        Sabato dalle 10.00 alle 12.00 
cell.:          3421766738 - 3486798444 
e-mail       info@medicisenzafissadimora.it 
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