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Cinzia Albanesi, I gruppi di auto-aiuto, Roma, Carocci, 2008. 2.rist
 I gruppi di auto-aiuto sono costituiti da un numero limitato di persone che condividono un problema e cercano di aiutarsi a superarlo. A che e a che cos servono? Come funzionano? Qual è il rapporto che intercorre tra i gruppi di auto-aiuto e i professionisti della salute? Il volume affronta questi interrogativi offrendo al lettore uno strumento di consultazione semplice e chiaro, che integra aspetti teorici e metodologici e fornisce indicazioni pratiche a coloro che desiderano avviare un gruppo di auto-aiuto
Cinzia Albanesi è ricercatore di Psicologia sociale presso l’Università di Bologna. Ha pubblicato saggi e articoli su tematiche inerenti alla psicologia di comunità (senso di comunità, sicurezza urbana, processi di rete e ricerca qualitativa
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